
Formations des officiels Natation Synchronisée en Martinique

1. Dates

Du 20 au 26 octobre 2014

2. Formateur

Marie-Noëlle Noulard, responsable régional de formation des officiels (Nord Pas de Calais)

3. Stagiaires

Nom prénom Statut Formation demandée
GINiER Karine Parent Officiel D
JOSEPH AUGUSTE Jolène Nageuse Officiel D

LIMERY Laure-Anaïs
Entraineur BEESAN
BF4 natation course
Officiel C

Officiel B

LOUDOUX Aude Entraineur
BPJEPS en cours Officiel D

MARIE NELY Angeline
Entraineur
BPJEPS en cours
Ancienne nageuse

Officiel D et C
(dérogation accordée par F
Lefranc)

MARIE NELY Hélène Entraineur
Officiel C Officiel B

MONTHIEUX Adeline Nageuse Officiel D

MUTI Cindy Ancienne nageuse
Officiel D et C
(dérogation accordée par F
Lefranc)

NESTORET Maëlys Nageuse Officiel D
PESSEGUE Maïlys Nageuse Officiel D

PESSEGUE Myriam

Référent informatique
A déjà jugé comme officiel D (par
manque d’officiel) mais n’avait
pas passé l’examen (par manque
de formateur)

Officiel D et C
(dérogation accordée par F
Lefranc)

PIVERT Maëva Nageuse Jeune officiel

REINETTE Valérie Entraineur
Officiel C Officiel B

RESOUF Esther Entraineur débutant Officiel D

4. Programme

Lors des entrainements en bassin, les stagiaires étaient en observation et/ou entrainement
en fonction du niveau d’officiel et de formation du stagiaire.
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Lundi  9 h – 12 h : entrainement en bassin
 12 h 30 – 13 h 30 : formation théorique
 14 h – 16 h : entrainement en bassin

Mardi  9 h – 12 h : entrainement en bassin
 12 h 30 – 13 h 30 : formation théorique
 14 h – 16 h : entrainement en bassin

Mercredi  9 h – 12 h : entrainement en bassin
 12 h 30 – 13 h 30 : formation théorique
 14 h – 16 h : entrainement en bassin

Jeudi  9 h – 12 h : entrainement en bassin
 12 h 30 – 13 h 30 : formation théorique
 14 h – 16 h : journées découvertes et synchro nat

Samedi  17 h 30 – 19 h 30 : examens écrits et oraux

5. Contenu de la formation

 Règlement FFN
 Règlement FINA
 Figures imposées benjamines, espoirs, junior
 Eléments techniques seniors : solo, duo, équipe
 Jugements des ballets libres (solo, duo, équipe, combiné, highlight)
 Jugements des ballets techniques (solo, duo, équipe)

6. Epreuves pratiques

 Organisation de quelques épreuves journées découvertes et synchro nat argent et or
 Jugements sur vidéos des épreuves non réalisées en piscine
 Jugements des ballets sur vidéos

7. Epreuves théoriques

Nom prénom Statut
GINiER Karine Examen écrit officiel D validé (12/20)
JOSEPH AUGUSTE Jolène Examen écrit officiel D validé (14/20)

LIMERY Laure-Anaïs Examen écrit officiel B validé (29/40)
Examen oral officiel B validé (figures imposées et éléments techniques)

LOUDOUX Aude Examen écrit officiel D validé (11/20)

MARIE NELY Angeline Examen écrit officiel C validé (12/20)
Examen oral officiel C validé (figures imposées)

MARIE NELY Hélène Examen écrit officiel B validé (29/40)
Examen oral officiel B validé (figures imposées et éléments techniques)

MONTHIEUX Adeline Examen écrit officiel D validé (16/20)

MUTI Cindy Examen écrit officiel C validé (12,5/20)
Examen oral officiel C validé (figures imposées)
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Nom prénom Statut
NESTORET Maëlys Examen écrit officiel D validé (17/20)
PESSEGUE Maïlys Examen écrit officiel D validé (19/20)

PESSEGUE Myriam Examen écrit officiel C validé (14/20)
Examen oral officiel C validé (figures imposées)

PIVERT Maëva Examen écrit officiel JO validé (15/20)

REINETTE Valérie Examen écrit officiel B validé (30,5/40)
Examen oral officiel B validé (figures imposées et éléments techniques)

RESOUF Esther Examen écrit officiel D validé (13/20)

8. Questions en suspens à voir avec la FFN

Laure-Anais Limery est titulaire du BF4 natation course car la formation BF natation
synchronisée n’est pas organisée en Martinique. La formation réalisée peux-t-elle compter
pour la formation BF4 natation synchronisée ?

Est-il possible que le comité régional de Martinique soit autonome pour former les officiels D
et JO ?

Difficulté pour déclarer les compétitions de Martinique (synchronat et journées
découvertes) sur extranat ?

9. Bilan

Tous les stagiaires ont validé leur niveau d’officiel. Ils doivent maintenant parfaire leur
expérience par des jugements tout au long de la saison.

A chaque fin de saison, l’activité de chaque officiel doit être transmise au responsable de
formation des officiels d’Ile de France Marie-Christine Mongiat mcmongiat@bbox.fr.

Je remercie le comité régional de Martinique pour son accueil chaleureux.

Marie-Noëlle Noulard


