
CHAMPIONNAT DE MARTINIQUE EN PETIT BASSIN 

Samedi 6 et dimanche 7 décembre 2008 

Piscine municipale de Sainte-Marie 

 

 

 

INFOS 

Temps d’engagement : réalisés de septembre 2007 à novembre 2008. 

 

 

� 800 m Nage Libre  : 1 série 

� 1500 m Nage Libre  : 1 série 

� 200 m dos (D/M) : 2 séries 

� Brasse (D/M) : 2 séries 

� papillon (D/M)  : 2 séries 

� 200 m Nage Libre (D/M) : 10 séries 

� 400 m 4 Nages (D/M) : 2 séries 

� 200 m 4 Nages (D/M) : 4 séries 

� 400 m Nage Libre (D/M) : 5 séries (dont 2 séries avec 2 nageurs/ligne) 


