
 NAGEURS ARRIVENT MARQUÉS ET MASQUÉS 7H30 

(5 KM) ET 9H00 (2 KM) 

 ECHAUFFEMENT NAGEURS CÔTÉ PONTON AVANT 

LE CONTRÔLE DU MARQUAGE 

 8H00 APPEL DES SAS AU MICRO POUR LE 5 KM 

 9H30 APPEL DES SAS AU MICRO POUR LE 2 KM 

 CÔNTROLE DU MARQUAGE ET REMISE DES 

ATTESTATIONS (MASQUE) 

 ATTENTE GROUPÉE PAR SAS 

 DES MASQUES SERONT JETÉS AVANT LA LIGNE DE 

DÉPART DANS LA POUBELLE PRÉVUE À CET EFFET 

 DÉPART DE LA COURSE PAR GROUPE DE 15 

NAGEURS 

 ARRIVÉE ET SORTIE IMMÉDIATE DES NAGEURS 

 RÉCUPÉRATION DES COLLATIONS 


