
JEUNES INITIATION 
 
 
Les clubs organisateurs sont chargés des récompenses par sexe et année d’âge pour les avenirs et par 
catégories pour les « poussins », « benjamins, minimes et plus ». 
 
Catégorie(s) Concernée(s) 
Avenir : 9 ans et moins (2005 et après) 
Poussins : 10 - 11 ans (2004 - 2003) 
Benjamins, minimes et plus: 12 ans, 13 ans et plus (2002, 2001 et moins) 
 
Ce programme a pour but de préparer les jeunes 
nageurs au circuit « jeunes compétitions ». Il vise 
l’apprentissage des 4 nages. Les participants doivent 
être détenteur du Pass’Compétition pour les 2004 et 
après. 
Les séries seront nagées par années, sauf pour les 
benjamins, minimes et plus qui seront 
regroupées. 
Les relais sont réservés aux catégories avenirs et 
poussins (8 ou 4 nageurs en parité) 2 relais maximum 
par club. 
 

Les quatre 25 m doivent avoir été nagés à la fin de 
l’année. Deux nages individuelles au maximum par 
journée. 
 
Qualification au trophée « jeunes » à l’addition des 
points à la table de cotation de tous les 25 m (25, 
NL, 25 papillon, 25 brasse, 25 dos) : les 12 premiers 
poussins (6 filles, 6 garçons) et 24 premiers avenirs 
(12 filles, 12 garçons). 
 
Envoi du fichier FFNex au CRNM le mercredi suivant 
la compétition.

 N.B. : Une disqualification (faux départ, virage incorrect…) 
entraine 0 point, mais la nage est considérée comme nagée. 

 

 DATE LIEU ORGANISATEUR PROGRAMME 

1 
Samedi 

14 décembre 2013 
François L’Espadon CN de F.d.F. 

50 m dos 
25 m brasse 
25 m Nage Libre 
50 m Nage Libre 
Relais 8X50 NL 

2 
Samedi 

18 janvier 2014 
Lorrain Neptune Club du lorrain 

25 m papillon 
50 m dos 
50 m brasse 
25 m Nage Libre 
Relais 4X25 Brasse 
Relais 4X25 Dos 

3 
Dimanche 

9 mars 2014 
Schœlcher Schœlcher Natation 2000 

50 m papillon 
25 m dos 
50 m brasse 
25 m papillon 
Relais 4X25 NL 
Relais 4X25 papillon 

4 
Dimanche 

11 mai 2014 
Schœlcher 

H 2 Eaux 
Dauphins du Robert 

50 m papillon 
25 m dos 
25 m brasse 
50 m Nage Libre 
Relais 4X25 4 Nages 

 

  



JEUNES COMPÉTITION 
 
Les clubs organisateurs sont chargés des récompenses par sexe et année d’âge. 
 
Catégorie(s) Concernée(s) 
Poussins : 10 - 11 ans (2004 - 2003) 
Benjamins : 12 - 13 ans (2002 - 2001) 
 
Ce programme a pour objectif de préparer les nageurs 
au circuit « Départemental» et plus et à avoir l’esprit 
d’équipe. Les participants doivent être détenteur du 
Pass’Compétition pour les 2004 et après. 
Les relais 4X50 m toutes catégories  sont limités à 2 
par club et par sexe. Un relais 10X50 m mixte par club 
(5 Poussin(e)s et 5 benjamin(e)s). 
Les séries seront nagées par année.  
Les quatre 50 m doivent avoir été nagés à la fin de la 
saison. 
Trois nages maximum par réunion dont deux 50 m. 
Qualification au trophée « jeunes » : 

Les 36 premiers poussins (18 filles, 18 garçons) et 24 
premiers benjamins (12 filles, 12 garçons) seront 
qualifiés à l’addition des points à la table de cotation 
des quatre 50 m, 200 m, 400 NL, 100 4 nages et 200 
4 Nages. 
 
N.B. : Une disqualification (faux départ, virage 
incorrect…) entraine 0 point, mais la nage est 
considérée comme nagée. 
 
Envoi du fichier FFNex au CRNM le mercredi suivant 
la compétition.

 

 DATE LIEU ORGANISATEUR PROGRAMME 

1 
Dimanche 

15 décembre 2013 
François François Natation club 

50 m Nage Libre 
50 m dos 
50 m papillon 
50 m brasse 
200 m Nage Libre 
100 4 Nages 
Relais 10 X 50 Nage Libre 

2 
Dimanche 

 19 janvier 2014  
Lorrain Longvilliers Club 

50 m Nage Libre 
50 m dos 
50 m papillon 
50 m brasse 
200 m Nage Libre 
100 4 Nages 
Relais 4 X 50 Brasse  

3 
Samedi 

8 mars 2014 
Sainte-Marie Fongiromon Aqua-Club 

50 m Nage Libre 
50 m dos 
50 m papillon 
50 m brasse 
400 m Nage Libre 
200 4 Nages 
Relais 4 X 50 Dos 

4 
Samedi 

10 mai 2014 
Carbet Olympique du Carbet 

50 m Nage Libre 
50 m dos 
50 m papillon 
50 m brasse 
400 m Nage Libre 
200 4 Nages 
Relais 10 X 50 papillon 

 

 

Les Minimes et plus 

 
Les minimes et plus qui sont en initiation doivent être préparés par leur club et 

pourront participer aux compétitions : Challenge, Boromée, open …mer. 



 

Samedi 7  

et dimanche 8 juin 2014 

2 réunions 

 

Piscine départementale Jean 

BALLY du Carbet 

Bassin : 50 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Avenir : 9 ans et moins (2005 et après) 
Poussins : 10 - 11 ans (2004 - 2003) 
Benjamins : 12 - 13 ans (2002 - 2001) 

Nageurs qualifiés 

Jeunes Initiation : les 12 premiers poussins (6 filles, 6 

garçons) et 24 premiers avenirs (12 filles, 12 garçons) à 
l’addition des points à la table de cotation de tous les 
25 m (25, NL, 25 papillon, 25 brasse, 25 dos) 

 

Jeunes Compétition : Les 36 premiers poussins (18 

filles, 18 garçons) et 24 premiers benjamins (12 filles, 12 
garçons) à l’addition des points à la table de cotation des 
quatre 50 m, 200 et 400 NL, 100 4 et 200 4 Nages. 

 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 2 juin 2014 

 Liste des engagés : 04/06/2014 

Envoi serveur : J (dernier jour de la compétition) 

Publication web : J+1 

 
Contenu du programme 

 Épreuves individuelles (6 en filles et 6 en garçons) 

1. 50 Nage Libre 
2. 50 Brasse 
3. 50 Dos 
4. 50 Papillon 
5. 400 ou 200 Nage Libre (au choix pour les poussins et avenirs) 
6. 200 4 nages 

 
Classement du Trophée jeunes 
Classement à l’addition des points à la table de cotation de l’ensemble des nages. 
 

 Épreuves de relais Mixte (1 avenir, 2 poussins, 1 benjamin) 

1. 4 X 50 NL 
2. 4 X 50 4 Nages 

 
1 relais par nage par club 
 
Programme et horaires (Toutes les nages seront à réaliser pour être classé) 
 

Samedi 7 juin 2014 
ouverture des portes : 16H00 / début : 17H00 

Dimanche 8 juin 2014 
ouverture des portes : 8H00 / début : 9H00 

1 - 50 Papillon filles 
2 - 50 Papillon garçons 
3 - 400 Nage Libre filles 
4 - 200 Nage Libre filles 
5 - 200 4 nages garçons 
6 - 50 dos filles 
7 - 50 dos garçons 
8 - Relais 4 X 50 Nage Libre 

9 - 50 Nage Libre garçons 
10 - 50 Nage Libre filles 
11 - 400 Nage Libre garçons 
12 - 200 Nage Libre garçons 
13 - 200 4 Nages filles 
14 - 50 Brasse garçons 
15 - 50 Brasse filles 
16 - Relais 4 X 50 4 Nages 

 
Récompenses 
Médailles au trois premiers du classement du Trophée jeunes par sexe et année d’âge. Les relais seront 
récompensés. 


