Défi DIDIER 113
Ville des Anses d’Arlet
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NATATION EAU LIBRE : Défi DIDIER113

Natation course : Défi DIDIER 113

La cinquiéme édition du « Défi DIDIER 113 » se compose de 4 épreuves :
- Trois épreuves de compétition : 500m, 1km, 3km (premiere étape du trophée Cap Carifta).
- Et une épreuve d’animation 50m.

Pour les épreuves de compétition, inscription sur www.ffneaulibre.fr. (Pas d’inscription sur place).
Pour I’épreuve d’animation, inscription sur place.

Un nageur ne pourra pas s‘engager sur plusieurs distances a I'exceptions des nageurs de catégorie
« Maitre ». Il ne pourra cependant étre récompensé selon son classement que sur I'épreuve la plus
longue.

Les nageurs sont attendus pour le marquage aux Anses d’Arlet a 8h00.
Le port du bonnet est obligatoire pendant toute la durée de leur épreuve.
Départ de la 1ere course a 9h00, apres la prise de parole du représentant de la ville des Anses d’Arlet.

Equipements :
Lorsque la température de I'eau est supérieure ou égale a 20°C, les combinaisons thermique (néopréne

ou polyuréthane) sont interdites.

Cas d’annulation :

En cas de force majeure, (hygiene ou sécurité), le juge arbitre de la compétition peut décider d’annuler
la course sans qu’aucun dédommagement ne puisse étre demandé par les concurrents. En cas d’arrét
de la course par le juge-arbitre, un classement sera toutefois établi selon les modalités exprimées lors
de la réunion technique.

1) DIRECTION CARIFTA avec le Trophée Cap Carifta sur 3km.

Le trophée Cap Carifta concerne les nageurs des catégories suivantes :
- F14-15 :filles nées en 2011et 2012.
- F16-18: filles nées en 2008, 2009, et 2010.
- G14-G15: garcons nés en 2011et 2012.
- G16-G18: garcons 2008, 2009, et 2010.

A chaque étape, le classement du nageur dans sa catégorie lui permet de gagner des points pour le
classement général du trophée Cap Carifta :

Classement Cotation Classement Cotation
1° 9pts 5¢ 4pts
2¢ 7pts 6°¢ 3pts
3¢ 6pts 7¢ 2pts
4¢ 5pts 8¢ 1pts



http://www.ffneaulibre.fr/

L' objectif est d’obtenir le maximum de points au terme des 3 étapes.
Les 3 premiers nageurs au classement général du trophée Cap Carifta par catégorie seront
sélectionnés pour les Carifta Games 2026 Eau Libre.

2) LES AUTRES DISTANCES 1km et 500m.

Né(e)s en Distances

2016 et apres 500m

2015 500m

2013 - 2014 1km

2012 a 2001 3km

2000 et avant 500m, 1km, 3km

La course n’est pas ouverte aux nageurs handisports.

Planning

7h30 Convocation du jury
8h00 - 8h40 Marquage des nageurs
8h40 Briefing et présentation du parcours aux nageurs

9h00

- Marquage:
Le marquage débutera a 8h00 sur la plage du Bourg des Anses d’Arlet.

Les officiels sont convoqués a 7h30

- Briefing :
Un briefing des nageurs sera organisé par le juge arbitre sur la plage.
Les nageurs devront assister obligatoirement au briefing d’avant course.
Les nageurs devront porter obligatoirement un bonnet en permanence pendant toute la durée de leur
épreuve.

Le parcours est balisé en mer. |l est obligatoire de suivre les indications données lors du briefing.
Dans tous les cas d’erreur de parcours, seul le concurrent est responsable. Les participants qui ne
passeront pas aux points de controle seront disqualifiés.



L'épreuve se déroule en une seule étape au rythme de chacun. Les participants doivent effectuer la
totalité du parcours (sauf modification de la direction de course) pour pouvoir étre classés.

A L'ARRIVEE, IL EST INTERDIT AUX NAGEURS DE COURIR EN SORTANT DE L'EAU.

L'arrivée se fait en marchant une fois sorti de I'eau, sans dépasser un autre nageur, sous peine de
pénalité.

Sécurité générale

Médical

Avant, durant, et aprés la compétition un poste de secours adapté est présent pour assister les
concurrents.

Encadrement

La sécurité sera assurée par des bateaux du dispositif de la LNM et une quinzaine de kayaks.

IMPORTANT :
« Un kayakiste ouvreur pour ouvrir et un kayakiste serre-file pour fermer la course.
« Des commissaires assurent des points de contréle de passage.

L’accompagnement rapproché d’un nageur par un kayakiste est strictement interdit.

Les récompenses :

Catégories Né(e)s en Distances Récompenses
2016 et apres 500m 1 podium dames
1podium messieurs
2015 500m 1 podium dames
1podium messieurs
2013 - 2014 1km 1 podium dames
1podium messieurs
2013 3km 1 podium dames
1podium messieurs
2011 --2012 3km 1 podium dames
1podium messieurs
2008 a 2010 3km 1 podium dames
1podium messieurs
2001 a 2007 3km 1 podium dames
1podium messieurs
MAITRES OPEN 2000 et avant 500m, 1km, 3km 1 podium dames
1podium messieurs par
épreuve

- 500m : 5 euros
- 1km et 3km : 10 euros
- 50m :5 euros



Parcours 500m

; . . Dimanche 12 octobre 2025
Parcours du 500m : Départ quai —A — B — Arrivée plage

Parcours 1km

5 Dimanc‘he 12 octobte 2025

Parcours du 1 km : Départ quai—1—2 -3 —4 —5— 6 - sur Arrivée plage




Parcours 3km

390m \
5 Dimanche 12 octobte 2025

Parcours du 3 km : Départ quai—1—2-3-4—-5-—6) x 3 sur Arrivée plage




3) Course d’animation : 50m OUVERT A TOUS
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Pour cette cinquiéme édition du défi DIDIER 113, I'association Natation Martinique propose une course
d’animation ouverte a TOUS (enfants, adultes).

La course d’animation d’une distance de 50m longera la plage du bourg des Anses d’Arlet.
Le départ est prévu juste apres la course de 500m.

Les inscriptions et le marquage se feront sur place, tarif 5euros.
Vous pourrez aussi vous inscrire en transmettant : Prénom NOM Date de naissance par whatsapp au

0696 202 201.
Parcours 50m

- Cap Carifta

Course d'animation:: 50m Dimanche 12 octobPe 2025
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