
 
MEETING  INTERNATIONAL 

ANTILLES GUYANE 
DES ESPOIRS 

                                De Natation 
 
 

              REGLEMENT                         
 
 
               Le Meeting International Antilles Guyane des Espoirs est une compétition interclubs qui concerne 
les catégories ‘’jeunes ‘’ à savoir : 
         
             
             * les poussins et moins :                Filles et  Garçons nés   2001 et après 
             * les benjamins :                            Filles  et  Garçons nés  2000-1999 
             * les minimes   :                             Filles  et  Garçons nés  1998-1997 
 
               
              Cette compétition s’adresse aux nageurs Antillo-Guyanais régulièrement licenciés et aux nageurs 
invités avec l’accord de leur comité. 
               
             
             *Chaque équipe sera constituée de six filles et six garçons maximum. 
             * Il y aura 2 nageurs par catégorie et par sexe 
 
 
                                 Exemple : 
                                                              
                                                  EQUIPE  ‘’ XXXX  ‘’ 
                                                      
                                                     Poussins et moins 
                                                               2 filles 
                                                               2 garçons 
 
                                                      Benjamins 
                                                               2 filles 
                                                               2 garçons 
 
                                                      Minimes 
                                                               2 filles 
                                                               2 garçons 
 
                
 
                                Total d’une Equipe : 12 nageurs  dont 6 filles et  6 garçons 
 

 
 
 

 



   
                       Les POUSSINS ET MOINS feront :  
          
- 2 x 50 m 

      
                  Ils effectueront deux (2) 50 mètres, de manière à ce que les quatre styles de nages soient réalisés                       
par les compétiteurs (filles et garçons) 
 
-  100m 4N   

                 
Cette épreuve est obligatoire pour les poussins à partir de l’année 2010                                                               

Cette année le 100m4N est remplacé par un 100NL                                                                        
car la compétition se déroule en bassin de 50m 

 
  Les BENJAMINS ET LES MINIMES feront :   
 

- 2 x 100m  
 

    Ils effectueront des 100 mètres en respectant le même principe, à savoir, que les quatre styles de 
nages doivent être exécutés par l’ensemble des nageurs de chaque catégorie (benjamins et minimes) 

 
-  400 NAGE LIBRE 

           
           Cette épreuve est obligatoire pour les Benjamins et les Minimes 
        

                                          LES RELAIS 
 
 Le Relais  4x 100 mètres 4 nages sera nagé  en  OPEN   (toutes catégories confondues) 
Le Relais  4x 50 mètres nage libre sera composée de : 2 poussins - 1 benjamin - 1 minime 
 
 
       -   RECOMPENSES  ET  DECOMPTE DES POINTS 
 
Les trois premiers de chaque preuve recevront une médaille. 
Le décompte des points se fera selon la table de cotation (F F N) . 
Un trophée récompensera la meilleure équipe féminine, la meilleure équipe masculine, la meilleure équipe 
classée au combiné. 
La meilleure performance selon la table de cotation (F.F.N) au cumul des épreuves réalisées sera 
récompensée dans chacune des catégories. 
Des précisions plus détaillées vous parviendront ultérieurement dans la mesure où vous participerez à ce 
meeting. 
 Afin que nous puissions estimer le nombre de participants, nous vous remercions de nous retourner la fiche 
d’intention jointe avant le 30 Janvier 2012. 
Toute participation définitive devra être confirmée avant le 30 Janvier 2012 par le renvoi des bordereaux 
d’engagement qui vous auront été envoyés  
 

La fiche d’intention est à envoyer au : 
 

LONGVILLIERS CLUB 
Piscine du Lamentin 

Petit- Manoir 97232 LE LAMENTIN 
Tél / Fax : 0596 51 54 39 

E-mail : longvilliers@wanadoo.fr 

 
 


