
COMITÉ RÉGIONAL DE NATATION DE MARTINIQUE 
 

INTERCLUBS BENJAMINS – 1ER PLOT – BASSIN DE 25 M 
DIMANCHE 28 OCTOBRE 2012 – PISCINE DU FRANÇOIS 

OUVERTURE DES PORTES : 8H00 / DÉBUT : 9H00 
 
 

Catégories d’âge 
Benjamins Filles et Garçons 12 et 13 ans (2011 et 2000) 
 

Contenu 
1 épreuve individuelle 100 m 4 nages (classement au temps) 
4 épreuves de relais 4 X 50 m (Nage libre, Brasse, Papillon et Dos). Avec prise de relais dans l’eau 
pour le relais dos. 
Engagement 25.00€ / équipe 
Date limite de retour des engagements le lundi 22 octobre 2012 
 

Règlement 
 Se référer aux pages 84 et 85 de « Annuel Règlements 2012/2013 » 
 S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, 

conformément aux dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements 
techniques de la FINA. 

 Chaque nageur doit impérativement participer au 100 m 4 nages ainsi qu’aux 4 relais. 
 Un club ne peut pas engager de deuxième équipe si la première n’est pas complète. 
 Seules les équipes complètes sont comptabilisées dans le classement général. 
 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque 

nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 
 Les relais 4 X 50 m se verront attribuer une cotation spécifique. 
 Nota : Des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront être engagées en hors 

classement. Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle 
que soit la configuration des équipes classées ou non. 

 Le classement national des interclubs se fera à l’addition des points obtenus aux 1er et 2ème 
plots. Pour figurer dans le classement national des clubs, le club doit être présent avec au 
moins une équipe par plot. 

 

Récompenses 
Médailles aux 4 nageurs des 3 premières équipes filles et garçons. 
 

Officiels 
Obligation de fournir au moins un officiel par équipe qualifiée. 
 

Programme 
1. 4 X 50 m DOS  (filles / Garçons) 
2. 4 X 50 m PAPILLON  (filles / Garçons) 
3. 100 m X 4 Nages  (filles / Garçons) 
4. 4 X 50 m BRASSE  (filles / Garçons) 
5. 4 X 50 m PAPILLON  (filles / Garçons) 

 


