
INTERCLUBS DES MAITRES 
Vendredi 23 novembre 2012 

Piscine Municipale de Schoelcher 
 
 

Conditions d’accès 
Catégories d’âge : 25 ans et plus (1988 et avant) 
Dames et Messieurs, catégories FINA 
 

Engagements 
Propositions extraNat : du 12/11/2012 au 19/11/2012 
Liste de départ : 21/01/2012 
 

Règlement 
Compétition par équipe, ouverte aux nageurs de 25 ans et plus (nés en 1988 et avant), licencié à la 
Fédération Française de Natation. 
Chaque équipe est composée de dix nageurs du même club. La répartition hommes/femmes dans les 
équipes est libre. 
Les séries sont nagées au temps d’engagement, sans tenir compte ni du sexe, ni de l’âge des 
concurrents. 
Chaque concurrent participe obligatoirement à une épreuve individuelle et à un relais (la 
participation au relais 10X50 nage libre est obligatoire. 
 
Aucun engagement ne sera accepté sur place. 
 

Programme 
 

1 4x50 4 Nages Mixte 

2 400 Nage Libre Mixte 

3 100 Papillon Mixte 

4 50 Dos Mixte 

5 100 Brasse Mixte 

6 50 Nage Libre Mixte 

7 50 Papillon Mixte 

8 100 Dos Mixte 

9 50 Brasse Mixte 

10 100 Nage Libre Mixte 

11 200 4 Nages Mixte 

12 10x50 Nage Libre Mixte 

 


