HORAIRES :
Vendredi - Samedi et Dimanche matin : OP : 08H00 - 1 D : 09H00
Vendredi - Samedi et Dimanche aprés midi : OP : 15H00 - 1= D:
16H00

Compétition d’animation
BASSIN : 25M

Date limite d’engagement : lundi 12 décembre 2012

PREAMBULE :

Compétition accessible aux nageurs ayant realisé les
minima exigés .

CATEGORIE(S) CONCERNEE(S) :

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Maitres

ORGANISATION :

Sur 6 réunions, séries le matin et finales I'apres-midi (A et
B si au moins 15 nageurs engagés sinon seulement A).
Si moins de 6 nageurs sont engagés dans une épreuve,
I’épreuve sera nagée finale directe le matin.

EPREUVES
Programme : Spécial Réglement page 132

ENGAGEMENTS

Protégez vos oreilles
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Idéal pour le bain

“Pour une solution sur mesure,
contactez votre spécialiste”

AUDITION CONSEIL
Centre médical les Alizés
au dessus de la pharmacie
97290 le Marin

0596 51 33 29

AUDITION CONSEIL
Clinique Sainte Marie

97233 Schoelcher
0596 71 61 71

CHALLENGE DU SPRINT
- MEMORIAL CLAUDE SUFRIN
Dimanche 13 Janvier 2013

Calendrier : CRNM - FFN
Piscine Départementale JEAN BALLY au CARBET

HORAIRES :
Matin : OP: 8HO00 - 1 D : 9HO00
Aprés-midi : OP : 14H30 - 1 D : 15H30

Compétition d’animation organisée par le Longvilliers Club du
Lamentin

Compétition retenue pour la constitution de la sélection
Martinique aux Carifta Games

BASSIN : 50M

Date limite d’engagement : lundi 07 janvier 2013 par internet

CATEGORIE (S) CONCERNEE(S) :

Benjamins, Minimes, Cadets-Juniors-Seniors, Maitres.
Maximum de 3 épreuves par nageur.

Les benjamins du circuit jeunes compétition ne sont pas
autorisés a participer.

Relais 2 catégories : Benjamins-Maitres 4x50 4N et 4x50 NL et
Minimes-Cadets-Juniors-Seniors 4x100 4N et 4x100 NL.
Une seule équipe de club par relais. Les relais sont mixtes et
comportent 2 catégories au moins.

Les clubs ne peuvent engager qu’une seule équipe par
relais.

ORGANISATION :
Sur 2 réunions, séries le matin et finales B puis A toutes caté-
gories I'aprés-midi.

EPREUVES, PROGRAMME ET ENGAGEMENTS

Relais 4x50 NL Relais 4x50 4N

100 Brasse (séries) | 100 Brasse (finales B puis A)
100 Dos (séries) 100 Dos (finales B puis A)
100 Papillon (séries) | 100 Pap (finales B puis A)
100 NL (séries) 100  NL (finales B puis A)

50 Brasse (séries) | 50 Brasse (finales B puis A)
50 Dos (séries) 50 Dos (finales B puis A)
50 Papillon (séries) | 50 Pap (finales B puis A)
50 NL (séries) 50 NL (finales B puis A)
Relais 4x100 4N Relais 4x100 NL
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. CHAMPIONNAT MAITRES HIVER
Vendredi 01 Février 2013 - Schoelcher
I Date limite d’engagement : lundi 28 janvier 2013

" 4x 50 4N - 400 NL - 200 4N - 100 Dos - 50 Brasse - 100
NL - 50 Pap - 100 4N - 100 Brasse - 50 Dos - 100 Pap -
50 NL - 4 x50 NL

CHAMPIONNAT MAITRES ETE
13 et 14 avril 2013 - Carbet

Date limite d’engagement : lundi 8 avril 2013

I 1% Réunion :
= 400 NL - 200 Pap - 100 Brasse - 200 Dos - 100 NL - 50
Pap - 50 Dos - 4x50 4N
2¢m Réunion :
= 200 4 N - 200 NL - 100 Dos - 200 Brasse - 100 Pap - 50
I_NL 50 Brasse - 4x50 NL -l




