
La ville du François et le François Natation Club sont heureux de vous inviter au

1er  MEETING DES JEUNES DU FRANCOIS

Le 13 Décembre 2008
A la piscine du François quartier presqu’île

Catégories concernées :

• Avenirs nés en 2000, 2001 (les enfants nés en 2002 peuvent participer mais seront
classés avec les 2001).Le nombre maximum d’Avenirs par club est fixé à 12
enfants.

• Poussins nés en 1998 et 1999 participant au niveau compétition jeunes.
• Benjamins nés en 1997 et 1996 participant au niveau compétition jeunes. Les

benjamins de niveau départemental n’ont pas accés à la compétition.

Programme de la compétition:

• 50 crawl/dos avenirs filles puis garçons
• 50 nage libre poussins filles puis garçons
• 100 nage libre benjamins filles puis garçons

• Relais 4*25  nage libre avenirs mixte
• Relais 4*50 quatre nages poussins/benjamins filles puis garçons

Pour chaque épreuve, les enfants nageront par année d’âge, c'est-à-dire :
Filles première année
Filles seconde année
Garçons première année
Garçons seconde année
Excepté pour les relais ou ils nageront par catégorie.

Règlement :

Les enfants participant doivent être régulièrement licenciés à la FFN.
Chaque club participant sera tenu d’amener deux officiels minimum.

Lors des relais avenirs les nageurs en seconde et quatrième position du relais partiront dans
l’eau.
Les engagements devront être envoyés au plus tard le mercredi 10 décembre.
Les rajouts d’engagements sur place ne seront pas possible.
Lors des épreuves hybrides (50 cr/dos) les nageurs pourront choisir de toucher à la main ou de
culbuter.



Récompenses :

Médailles aux trois premiers de chaque année d’âge.
Le challenge de la ville du François sera remporté par le club ayant le plus de points selon les
modalités suivantes :

Pour les années d’âge avenirs et poussins uniquement (les meilleurs benjamins étant sur un
autre circuit) :

1er : 10 points ; second : 8 points, troisième : 6 points ; quatrième : 5 points ; cinquième : 4
points ; sixième : 3 points ; septième : 2 points ; huitième : 1 point.

Engagements :
A envoyer impérativement avant le 10 décembre 2008 par courriel à elnoblo@hotmail.com
(format excel) ou fax au 0696 80 82 63

Accord de principe :

Les clubs souhaitant participer au meeting du François devront donner un accord de principe
au plus tard le 29 novembre ainsi que le nombre de nageurs prévus.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
accord de principe à envoyer de préférence par e-mail à elnoblo@hotmail.com

CLUB :

Nom du responsable : téléphone :
e-mail :

Nombre de nageurs total :

Avenirs :

Poussins :

Benjamins :


