
PROGRAMME JEUNES INITIATION 
Catégories : Avenirs-Poussins 

Objectif : préparer les jeunes nageurs au circuit « jeunes 

compétitions ». Apprentissage des 4 épreuves nagées et 

des relais selon le règlement FINA. Les nageurs 

participants doivent être détenteurs du Sauv’nage. Les 

relais sont limités à deux par club, par sexe et par 

catégories. 

Qualification au trophée « jeunes » à la table de  

Cotation : Les 12 premiers poussins (6 filles et 6 

garçons) et 24 premiers avenirs (12 filles et 12 

garçons) seront définis par l’addition du 50 m 

Nage Libre, 50 dos, 50 m brasse, 25 m papillon. 

 
 

Epreuves obligatoires : 50 m Nage Libre, 50 m Dos, 50 m Brasse, 25 m papillon 
 

N° DATES LIEU ORGANISATEURS NAGES 

1 Samedi 19 Janvier 2012 
Lorrain 

Rendez-vous 16H00 
Neptune Club du Lorrain 

Longvilliers Club 

50 Nage Libre 

25 dos 

4 X 25 m Nage Libre 

2 Samedi 9 Mars 2012 
Sainte-Marie 

Rendez-vous 16H00 
Fongiromon Aqua-Club 

Dauphins du Robert 

50 m dos 

25 m brasse 

4 X 25 m brasse 

3 
Dimanche 12 Mai 2012 

 
Schœlcher 

Rendez-vous 16H00 
Schœlcher Natation 2000 

H deux Eaux 

50 m brasse 

25 m papillon 

4 X 25 m papillon 

4 

Samedi 22 juin 2013 

et 

Dimanche 23 Juin 2013 

Trophée jeunes 

Carbet 

Rendez-vous 

Samedi 16H00 

Dimanche 8H30 

Olympique Club du Carbet 

Espadon C.N. de F-de-F 

50 m papillon 

50 m dos 

50 m brasse 

100 m Nage Libre 

4 X 50 m 4 Nages 

 

PROGRAMME JEUNES COMPETITION 
 Catégories : poussins benjamins 

Qualification au trophée « jeunes » à la table de 

cotation : Les 36 premiers Poussins (18 filles et 18 

garçons) et les 24 premiers benjamins (12 filles et 12 

garçons) seront définis par l’addition de tous les 50 m 

du programme. 

 
 

Epreuves obligatoires : 50 m Nage Libre, 50 m Dos, 50 m Brasse, 50 m papillon 
 

N° DATES LIEU ORGANISATEURS COMPETITIONS 

1 Dimanche 16 déc. 2012 
François 

Rendez-vous 8H00 
François Natation Club 

50 m Dos 

100 m Nage Libre 

4 X 50 m Nage Libre 

2 
Dimanche 20 janvier 

2013 
Lorrain 

Rendez-vous 8H00 
Longvilliers Club 

Neptune Club du Lorrain 

50 m Brasse 

200 m Nage Libre 

4 X 50 m 4 Nages 

3 
Dimanche 10 mars 2013 

 
Sainte-Marie 

Rendez-vous 8H00 
Fongiromon Aqua Club 

Dauphins du Robert 

50 m papillon 

400 m Nage Libre 

4 X 50 m Nage Libre 

4 Samedi 11 mai 2013 
Schœlcher 

Rendez-vous 18H15 
Schœlcher Natation 2000 

H deux Eaux 

50 m Nage Libre 

100 m 4 Nages 

4 X 50 m 4 Nages 

4 

Samedi 22 juin 2013 

et 

Dimanche 23 Juin 2013 

Trophée jeunes 
 

Carbet 

Rendez-vous 

Samedi 16H00 

Dimanche 8H30 

Olympique Club du Carbet 

Espadon C.N. de F-de-F 

50 m papillon 

50 m dos 

50 m brasse 

100 m Nage Libre 

4 X 50 m 4 Nages 

 

En fin de saison, les 36 premières filles et 36 premiers 

garçons du circuit Jeunes Initiation évolueront dans le 

circuit Jeunes Compétition la saison suivante. 

 

Les 30 premières filles et les 30 premiers garçons du 

circuit Jeunes Compétition évolueront dans le circuit 

départemental la saison suivante.  

Lors du Trophée jeunes toutes les nages sont à réaliser. 

Les organisateurs sont chargés des récompenses par année d’âge pour toutes les compétitions. 


