+Samedi 12

et dimanche 13 octobre 2013
¢2 réunions

¢qualificative pour les
championnats de Martinique 25 m

+Catégories d'age :
Minimes, Cadets et +, Maitres

¢Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 7 oct. 2013
¢Liste des engagés : 09/10/2013

CIRCUIT
MARTINIQUE
ENFRETIIF BASSIN

+Piscine de Sainte-Marie
¢Bassin : 25 m
+Organisation CRNM

¢+Nombre d’épreuves

3 épreuves maximum par réunion, hors 50 m.

¢Envoi serveur : J+1

¢+Publication web : J+2

Préambule

Le circuit Martinique en petit bassin est ouvert a
tous les nageurs licenciés du CRNM nés en 2000
et avant, et est qualificatif pour les

Programme et horaires

800 m Nage Libre (D et M)
100 m 4 Nages (D et M)
200 m Dos (D s et M)

100 m Brasse (D et M)

50 m Nage Libre (D et M)
100 m Papillon (D et M)
200 m 4 Nages (D et M)
50 m Dos (D et M)

championnats de Martinique en bassin de 25m
selon la grille qualificative aux championnats
régionaux 25/50m.

400 m 4 Nages (D et M)
200 m Nage Libre (D et M)
50 m Papillon (D et M)
200 m Brasse (D et M)
100 m Dos (D et M)

100 m Nage Libre (D et M)
200 m Papillon (D et M)
50 m Brasse (D et M)

50 NL 35"28 31"81
100 NL 1'19"20 1'12"69
200 NL 2'46"84 2'35"46
400 NL 5'46"18 5'25"83
800 NL 11'46"34 11'13"96
1500 NL 22'35"00 21'32"44
50 Dos 40"24 37"17
100 Dos 1'28"82 1'22"90
200 Dos 3'06"13 2'55"62

50 Brasse 44"87 40"56
100 Brasse 1'40"49 1'31"46
200 Brasse 3'31"35 3'12"73
50 Papillon 38"05 35"42

100 Papillon 1'26"19 1'20"78
200 Papillon 3'03"11 2'53"37
100 4 Nages 1'29"54 1'23"47
200 4 Nages 3'06"54 2'54"70
400 4 Nages 6'28"58 6'04"17




