
 
 
 
 

Trophée Avenirs 2024  
 

CATÉGORIE D’ÂGE Dames et Messieurs : 11 ans et moins – 2013 et avant 

PROPOSITIONS D’ENGAGEMENTS Extranat  

PUBLICATION LISTE DES ENGAGÉS Site Ligue Natation 

RÉSULTATS https://martinique.ffnatation.fr - Publication web: J+2 

 
Compétition ouverte aux nageurs catégories Avenirs 2012 et après 

 

 

Le programme de chaque plot sera adapté en fonction des épreuves à réaliser pour chaque catégorie avenir. 
 
Un classement sera établi à l’issue des 3 plots, à l’addition des points réalisés (cotation fédérale) sur les 
épreuves concernées par les critères ci-après : 
 

- Avenirs 3 (Dames et Messieurs nés en 2013) :  
400m Nage Libre + 200m 4Nages + les 2 meilleurs 50m (Nage Libre ou Dos ou Brasse ou Papillon) 

 
- Avenirs 2 (Dames et Messieurs nés en 2014) :  

200m Nage Libre + 100m 4Nages + les 2 meilleurs 50m (Nage Libre ou Dos ou Brasse ou Papillon) 
 

- Avenirs 1 (Dames et Messieurs nés en 2015 et après) :  
100m Nage Libre + les 2 meilleurs 25m (Nage Libre ou Dos ou Brasse ou Papillon) 
 
 

 

 
 
 
 

1. 200m Nage Libre Avenirs 2   

2. 400m Nage Libre Avenirs 3  

3. 25m Nage Libre Avenirs 1  

4. 50m Dos Avenirs 2 & 3  

5. 25m Dos Avenirs 1        

6. 50m Nage Libre Avenirs 2 & 3  

1. 100m Nage Libre Avenirs 1 

2. 100m 4Nages Avenirs 2 

3. 200m 4Nages Avenirs 3 

4. 25m Brasse Avenirs 1 

5. 50m Brasse Avenirs 2 & 3 

6. 25m Nage Libre Avenirs 1 

7. 50m Nage Libre Avenirs 2&3 

1. 100m 4Nages Avenirs 2 

2. 200m 4Nages Avenirs 3 

3. 100m Nage Libre Avenirs 1 

4. 200m Nage Libre Avenirs 2 

5. 400m Nage Libre Avenirs 3 

6. 25m Papillon Avenirs 1 

7. 50m Papillon Avenirs 2 & 3 

PLOT PLOT PLOT 



SAMEDI 8 et DIMANCHE 9 JUIN 2024 

    C.A.C. LE LAMENTIN (fusionnée avec les interclubs benjamins) 

SAMEDI 08/06/2024 

O.P. : 16H00 / D.E. : 17H30 

DIMANCHE 09/06/2024 

O.P. : 7H30 / D.E. : 9H00 

1. 100m 4Nages Messieurs Avenirs 2 
2. 200m 4Nages Messieurs Avenirs 3 
3. 100m Nage Libre Dames Avenirs 1 
4. 200m Nage Libre Dames Avenirs 2 
5. 400m Nage Libre Dames Avenirs 3 
6. 25m Brasse Dames & Messieurs Avenirs 1 
7. 50m Brasse Dames & Messieurs Avenirs 2 & 3 
8. 25m Nage Libre Dames & Messieurs Avenirs 1 
9. 50m Nage Libre Dames & Messieurs Avenirs 2 & 3 

10. 100m 4Nages Dames Avenirs 2 
11. 200m 4Nages Dames Avenirs 3 
12. 100m Nage Libre Messieurs Avenirs 1 
13. 200m Nage Libre Messieurs Avenirs 2 
14. 400m nage Libre Messieurs Avenirs 3 
15. 25m Papillon Dames & Messieurs Avenirs 1 
16. 50m Papillon Dames & Messieurs Avenirs 2 & 3 
17. 25m Dos Dames & Messieurs Avenirs 1 
18. 50m Dos Dames & Messieurs Avenirs 2 & 3 

 

 
Pas de podiums lors des 3 premiers plots. 
 
Coupes remises lors de la finale aux 3 premières Dames et 3 premiers Messieurs de chaque catégorie : 

- Avenirs 1 
- Avenirs 2 
- Avenirs 3 

Au classement général à l’issue des 3 plots. 
 
 
FINALE : Médailles aux 3 premières Dames et 3 premiers Messieurs par nage et par catégorie. 


