Rapport CTSO du19 Mai 2014

Assistent : MM Picard, Limier, Marajo, Lacour, Michalon, Griffit, Hauchere, Unntoc, Sicot,
Martinel,Lazzaro

Début de la réunion 19H30

Ordre du jour : Bilan chiffré des Carifta ( voir annexe)

Modifications du programme fédéral

Prévisions sur le programme régional et interrégional

Criteres de sélections pour la natation Carifta 2015

Criteres de sélection eau libre Carifta 2015

Questions diverses
M.Lordinot présent pour le début des travaux souhaite la bienvenue a tous les
participants et de bons travaux

Marc Lazzaro fait un bilan sportif des carifta natation et eau libre. ( voir annexe)

Bruno Lacour évoque le probleme de l'autonomie des nageurs (échauffement,
récupération, retard aux rendez vous, répétitions des consignes, etc)

Jonathan Griffit évoque lui aussi ces probléemes de groupe et des négligences des
nageurs.

Il est évoqué également un niveau relativement faible par rapport aux autres années de
la compétition.

Le débat s’oriente ensuite sur le boycott des nageurs en eau libre, le CTR fait un bref
compte rendu et indique qu’il ne souhaite pas trop s’étendre sur ce sujet, que des
décisions ont été prises par les élus, et que des sanctions ont été prononcées.

Quelques questions sur le sujet ont été posées par les membres présents et les
intéressés y ont répondu.

Modification du programme Fédéral : (documents en annexe)
Une discussion s’engage sur les modifications du programme fédéral a savoir :

- Création d’'un natathlon pour les 10/11 ans 3 plots 5 épreuves, ce programme est
optionnel

- Natathlon 12/13 ans 4 plots et 10 épreuves, 6 épreuves nagées en finale

- Modifications des séries (2 performances au lieu d'une)

- Championnats de France Minimes remplacé par les France 15 ans et moins

Lecture des dates Nationales de compétitions ( voir documents en annexe)

Avant d’engager la discussion sur le calendrier et le programme, Marc Lazzaro fait
lecture de quelques données chiffrées sur la participation des nageurs et le niveau des
épreuves ( voir tableau annexe), il s’avere que notre natation n’a pas actuellement une
masse importante et ne nécessite pas forcément des compétitions d’acces aux
championnats régionaux.



Des débats s ‘engagent sur les différents points du programme
il est proposé :

- la suppression de I'open qualificatif

- Pass’compétiton :faire passer le pass’compétition au début des compétitions
régionales ( 5 minutes réservées pour les tests)

- Avenir :Organisation de 3 compétitions Avenir en 25 m avec finale en 50m,
inciter les clubs a faire des compétions ou échange entre eux sur des temps ne
dépassant pas 1H30 avec des relais ou épreuves ludiques comme priorités.

- Poussins :Suivi de la préconisation fédérale pour les Poussins. Organisation d'un
seul interclubs pour cette catégorie.

- Benjamins : suivi du programme fédéral ( 4 plots entre le 1¢r Janvier et le 31 Mai
avec 3 semaines d’écart par plot) Finale régionale a la méme date que la finale
Nationale.

- TTC: Maintien des N2 aux dates nationales

- Général :Si possibilité d'un point de vue logistique piscine, organiser les
compétitions de 2 réunions sur le Dimanche et non sur le samedi soir et
dimanche matin. Ce systéme pourrait étre essayé sur quelques compétitions la
saison prochaine.

Possibilité d’organiser 2 compétitions s’adressant a des publics différents sur le
méme lieu a la méme date (ex : poussins/ masters- -avenirs /TTC, etc)
Compétitions qualificatives pour les Carifta au nombre de 2 avec programme
complet.
Il est convenu que les compétitions ou challenges de clubs seraient intégrés au
programme régional une fois celui-ci bouclé ( Sufrin, Boromé, Blandin, Miage,etc.)
Organisation des N2 en Martinique ( voir dans quelle piscine)
Les dérogations Fédérales a demander sont:
* (Grille locale de sélection pour les N2 ouvrant les mémes droits que la
grille fédérale
* Finale régionale du Natathlon ouvrant les mémes droits que la finales
interrégionale
* (Carifta de série et qualificative

En fonction des différentes orientations prises en réunion, le CTR proposera un
programme régional complet lors de la prochaine CTSO du mois de Juin.

Le CTR aborde les criteres de sélection des Carifta, il évoque I'incohérence des temps de
sélection en rapport avec les séries nationales. Les écarts pouvant aller de séries
nationales a séries Régionales en fonction des épreuves. Ces écarts ne peuvent étre
compris que dans 'optique d’un résultat collectif au carifta, d’ou I'intérét de clarifier les
objectifs de cette compétition.

Il est également fait état de la tres grande difficulté de se sélectionner en Cadets la
premiere année vue la différence de niveau entre les minimes et les cadets. Ce méme

probleme existe également dans le passage Benjamin/ minimes.
Pour les principes de sélection aux carifta, il est évoqué :
- une grille bis permettant aux nageurs qualifiés par la grille normale, de nager

dans d’autres épreuves. Cette grille bis tres proche de la grille normale sera
proposée par le CTR . L'engagement a la compétition restera conditionné a la



réalisation d’au moins 1 temps de la grille de sélection, les engagements aux
différentes épreuves sera conditionné par la réalisation des temps de la grille bis.
Ce principe de réalisation de temps reste indéfectible .

- Pour les nageurs changeant de catégorie I'année en cours, dans la mesure ou le
quota de 8 nageurs dans la catégorie n’est pas atteint et seulement dans ce cas, il
pourra étre proposé des sélections répondant a une grille de temps
intermédiaire. Ces rattrapages doivent étre encadrés par des grilles plus
accessibles.

Le CTR doit faire des propositions de grilles de sélections a la prochaine CTSO

Les dates retenues par la CTSO figurent sur le calendrier en annexe

eau libre

Sans revenir sur Aruba, le CTR indique que tous les nageurs ayant participé aux Carifta
en eau libre on également participé en natation course, et qu’il n’y a aucune raison qu’un
nageur nageant entre 6 et 9 fois semaine soit incapable de participer a un 5Km en mer.
De plus, il évoque un probleme de budget empéchant d’envoyer des nageurs
spécialement en eau libre. Il ajoute également pour information que l'eau libre est un
spécialité de la natation course, et que le champion olympique du 10Km de Londres
nage moins de 14.45 au 1500 NI. Cette discipline s’adresse donc a des nageurs
Il évoque un systeme de sélection a 2 niveaux

* 1er niveau, réalisation d’'un temps en piscine sur 400/800/1500 NL qui

assurerait un niveau minima
* Un classement lors d’'une épreuve de sélection

Il précise que si les 2 conditions ne sont pas remplies , les nageurs présents aux Carifta
seront engagés en eau libre.

Fin de la réunion a 22H00

M.LAZZARO



