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LES CATEGORIES DE NATATION SPORTIVE 
 
 
Les garçons et filles sont, pour le même âge, dans la même équipe. 
 

SAISON 2015-2016 (du 16 septembre 2015 au 15 septembre 2016) 

Avenirs 9 ans et moins 2007 et après 

Poussins 10 - 11 ans 2006 - 2005 

Benjamins 12 - 13 ans 2004 - 2003 

Minimes 14 - 15 ans 2002 - 2001 

Cadets 16 - 17 ans 2000 – 1999 

Juniors 18 - 19 - 20 ans 1998 - 1997 - 1996 

Séniors 21 ans et plus 1995 et avant 

 
 
Les compétitions des Maîtres possèdent également leurs catégories jusqu’au 31/12/2014. 
 

C1 25 à 29 ans Né(e)s entre 1986 et 1990 C9 65 à 69 ans Né(e)s entre 1946 à 1950 

C2 30 à 34 ans Né(e)s entre 1981 à 1985 C10 70 à 74 ans Né(e)s entre 1941 à 1945 

C3 35 à 39 ans Né(e)s entre 1976 à 1980 C11 75 à 79 ans Né(e)s entre 1936 à 1940 

C4 40 à 44 ans Né(e)s entre 1971 à 1975 C12 80 à 84 ans Né(e)s entre 1931 à 1935 

C5 45 à 49 ans Né(e)s entre 1966 à 1970 C13 85 à 89 ans Né(e)s entre 1926 à 1930 

C6 50 à 54 ans Né(e)s entre 1961 à 1965 C14 90 à 94 ans Né(e)s entre 1921 à 1925 

C7 55 à 59 ans Né(e)s entre 1956 à 1960 C15 95 an et + Né(e)s entre 1920 et avant 

C8 60 à 64 ans Né(e)s entre 1951 à 1955  

 
 
Une catégorie C0 est présente dans les compétitions qui ne sont pas au programme national des Maîtres. Pour les 
relais de 4 nageurs c’est l’addition des âges qui détermine la catégorie. 
 

R1 100 à 119 ans R5 240 à 279 ans 

R2 120 à 159 ans R6 280 à 319 ans 

R3 160 à 199 ans R7 320 à 359 ans 

R4 200 à 239 ans R8 360 ans et plus 
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Étape 1 

Dimanche 04 octobre 2015 

Étapes 2 

Dimanche 15 novembre 2015 

 étape 1 - Plage de Anses d’Arlet 

 étape 2 - Plage de Schœlcher 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets et +, 
Maîtres 

 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions Extranat : jusqu’au lundi 28/09/2015 

et lundi 09/11/2015 

Liste des engagés : 1er/10/2015 et 12/11/2015 

Publication web : J+2 

 

Organisation 
Les parcours sont réalisés, dans la mesure du possible, en triangle ou en rectangle de 500 mètres. 

 
Règlement et Classements 
Un classement aux points est établi dans chaque catégorie à l’issue de chaque course selon le barème 
suivant : 

 

1er 20 points  10ème 8 points 

2ème 18 points 11ème 7 points 

3ème 16 points 12ème 6 points 

4ème 14 points 13ème 5 points 

5ème 13 points 14ème 4 points 

6ème 12 points 15ème 3 points 

7ème 11 points 16ème 2 points 

8ème 10 points 17ème 1 point 

9ème 9 points >18ème 0 point 

 
Récompenses 
À l’issue de chacune des étapes, il sera établi un 
classement individuel avec des récompenses par 
catégorie. Il y aura 2 classements : catégories 
« poussins à séniors » et « maîtres ». 
Pas de récompenses en individuel sur 
l’ensemble des étapes. 

Le premier club au cumul des points de toutes les 
catégories sauf les maîtres reçoit la coupe de 
Martinique. 
Le premier club au cumul des points de la 
catégorie « maîtres » reçoit la coupe de 
Martinique des Maîtres (si minimum 3 clubs). 

 

Distances  
 

Dimanche 04 octobre 2015 
Rendez-vous. : 8H00 / DE : 9H00 

Dimanche 15 novembre 2015 
Rendez-vous. : 8H00 / DE : 9H00 

1 

2 

3 

4 

500 mètres 

1500 mètres 

2000 mètres 

2000 mètres 

Poussins 

Benjamins 

Minimes 

Cadets et + 

1 

2 

3 

4 

500 mètres 

1500 mètres 

2000 mètres 

2000 mètres 

Poussins 

Benjamins 

Minimes 

Cadets et + 

 
Les maîtres nagent les mêmes distances que les benjamins avec le départ différé. Les cadets et + nagent 
les mêmes distances que les minimes avec un départ simultané. 
  

Les clubs devront avoir des kayaks à la 
disposition de l’organisation et de la sécurité 

Nbre de nageur Nbre de kayak Nbre de pilote 

1 à 4 1 1 

5 à 9 2 2 

10 à 20 3 3 

+ de 20 4 4 
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Dimanche 18 octobre 2015  

2 réunions 

Piscine : François 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 

5 maximum par demi-journée, y compris 50 m. 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 12 oct. 

2015 

Liste des engagés : 14/10/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

Préambule 
Le circuit Martinique en petit bassin est ouvert à tous les nageurs licenciés du CRNM nés en 2002 et 
avant.  
 
 

Programme et horaires 
 

 Dimanche 18 octobre 2015 

OP : 08H00 – D.E. : 09H00 

 Dimanche 18 octobre 2015 

OP : 14H30 – D.E. : 15H30 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

800 m Nage Libre Dames 

800 m Nage Libre Messieurs 

100 m 4 Nages Dames 

100 m 4 Nages Messieurs 

200 m Dos Dames 

200 m Dos Messieurs 

100 m Brasse Dames 

100 m Brasse Messieurs 

50 m Nage Libre Dames 

50 m Nage Libre Messieurs 

100 m Papillon Dames 

100 m Papillon Messieurs 

200 m 4 Nages Dames 

200 m 4 Nages Messieurs 

50 m Dos Dames 

50 m Dos Messieurs 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

400 m 4 Nages Dames 

400 m 4 Nages Messieurs 

200 m Nage Libre Dames 

200 m Nage Libre Messieurs 

50 m Papillon Dames 

50 m Papillon Messieurs 

200 m Brasse Dames 

200 m Brasse Messieurs 

100 m Dos Dames 

100 m Dos Messieurs 

100 m Nage Libre Dames 

100 m Nage Libre Messieurs 

200 m Papillon Dames 

200 m Papillon Messieurs 

50 m Brasse Dames 

50 m Brasse Messieurs 

  

 

Contenu du programme 
Tous les 50, 100, 200 m 

800 NL 
100 et 400 4 N 
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Samedi 5 

et dimanche 6 Décembre 2015 

4 réunions 

Piscine : Lorrain 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 
Non défini 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 30/11/2015 

 Liste des engagés : 02/12/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs), 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 
NL, 50 m, 100 m, 200 m Dos, 50 m, 100 m, 200 m Brasse, 50 m, 100 m, 200 m Pap., 200 m, 400 m 4 
Nages. Séries et finales A et B sauf 400 m, 800 m et 1500 m : classement au temps. 
 
 

Réunion N°1 : Samedi 05/12/14 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

Réunion N°3 : Dimanche 06/12/14 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

200 m 4 N dames / messieurs (séries) 
200 m NL dames / messieurs (séries) 
200 m Dos dames / messieurs (séries) 
100 m Br. dames / messieurs (séries) 
1500 m NL dames / messieurs (série lente) 
100 m Pap dames / messieurs (séries) 
50 m NL dames / messieurs (séries) 
400 m 4 N D/M dames / messieurs (série lente) 

800 m NL dames / messieurs (séries lentes) 
200 m Br. dames / messieurs (séries) 
100 m NL dames / messieurs (séries) 
200 m Pap dames / messieurs (séries) 
100 m Dos dames / messieurs (séries) 
50 m Br. dames / messieurs (séries) 
50 m Dos dames / messieurs (séries) 
50 m Pap dames / messieurs (séries) 
400 m NL dames / messieurs (séries lentes) 

Réunion N°2 : Samedi 05/12/14 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

Réunion N°4 : Dimanche 06/12/14 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

200 m 4 N dames / messieurs finales B, A 
200 m NL dames / messieurs finales B, A 
200 m Dos dames / messieurs finales B, A 
100 m Br. dames / messieurs finales B, A 
1500 m NL dames / messieurs (série rapide) 
100 m Pap dames / messieurs finales B, A 
50 m NL dames / messieurs finales B, A 
400 m 4 N dames / messieurs (série rapide) 

800 m NL dames / messieurs (série rapide) 
200 m Br. dames / messieurs finales B, A 
100 m NL dames / messieurs finales B, A 
200 m Pap dames / messieurs finales B, A 
100 m Dos dames / messieurs finales B, A 
50 m Br. dames / messieurs finales B, A  
50 m Dos dames / messieurs finales B, A 
50 m Pap dames / messieurs finales B, A 
400 m NL dames / messieurs (série rapide) 
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 Plot 1 : Sainte-Marie 

Samedi 21 novembre 2015 

16h00 

 Plot 2 : François 

Samedi 9 janvier 2016 

17h00 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

F. et G. 11 ans et moins (2005 et après) 
Equipes de 4 nageurs (2 filles, 2 garçons) 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi avant la 

date de la compétition 

 Liste des engagés : mercredi avant la date de la 

compétition 

Envoi serveur : dernier jour de compétition 

Publication web : J+1 

réclamations : J+8 

 

 

EXTRAIT DU RÈGLEMENT 
 Se référer à «l’annuel Règlement 2015/2016» 

 

Pages 44 et 45 
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 Dimanche 13 Décembre 2015 

 2 réunions 

 

Piscine de Lamentin 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Benjamins Filles et garçons 12 et 13 ans (2004/03) 
Compétition par équipe de 4 nageurs 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 07/12/2015 

 Liste des engagés : 09/12/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 
 
CONTENU (classement au temps) 
Épreuve individuelle (1 en filles et 1 en garçons) 100 m 4 nages  
Épreuves de relais (4 en filles et 4 en garçons) 4 X 50 m Nage Libre, 4 X 50 m Brasse, 4 X 50 m Papillon 
4 X 50 m 4 nages. 
 
 
EXTRAIT DU RÈGLEMENT 

 Se référer à«l’annuel Règlements 2015/2016» 
 S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 
 Chaque nageur doit impérativement participer au 100m 4 nages ainsi qu’aux relais. 
 Un club ne peut pas engager de deuxième équipe si la première n’est pas complète. 
 Seules les équipes complètes sont comptabilisées dans le classement général. 
 A l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 

effectué 
 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, 

les points du relais ne sont pas doublés. 
 
 
RÉCOMPENSES 
Médailles aux 4 nageurs des 3 premières équipes filles et garçons. 
 
 
OFFICIELS 
Obligation de fournir au moins un officiel par équipe qualifiée. 
 
 

DIMANCHE 13 Décembre 2015 
Ouverture des portes : 08H00 

Début de la compétition : 09H00 

DIMANCHE 13 Décembre 2015 
Ouverture des portes : 14H00 

Début de la compétition : 15H00 

 

1 - 4 X 50 m Nage Libre filles 

2 - 4 X 50 m Papillon garçons 

3 - 100 m 4 Nages filles 

4 - 4 X 50 m Dos garçons 

5 - 4 X 50 m Brasse filles 

6 - 4 X 50 m 4 Nages garçons 

 

 

7 - 4 X 50 m Nage Libre garçons 

8 - 4 X 50 m Papillon filles 

9 - 100 m 4 Nages garçons 

10 - 4 X 50 m dos filles 

11 - 4 X 50 m Brasse garçons 

12 - 4 X 50 m 4 Nages filles 
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Samedi 07 

et dimanche 08 novembre 2015 

2 réunions 

 

Piscine du Lorrain 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Toutes catégories 

 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 02/11/15 

 Liste des engagés : 04/11/2015  

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 
CONTENU 
Épreuve individuelle (10 en filles et 10 en garçons) 100 m NL, 400 m NL, 100 m et 200 m Dos, 100 m et 
200 m Brasse, 100 m et 200 m Papillon, 100 m et 200 m 4 nages (classement au temps). 
Épreuves de relais (4 en filles et 4 en garçons) 4 X 100 m 4 nages, 10 X 50 m Nage Libre, 4 X 100 m 
Nage Libre, 4 X 200 m Nage Libre (classement au temps). 
 
EXTRAIT DU RÈGLEMENT 

 Se référer à «l’annuel Règlement 2015/2016» 
 S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 
 Chaque équipe est composée de 10 nageurs avec l’obligation de participer à une épreuve 

individuelle et au 10 X 50 m NL. Lorsque les titulaires du relais 10 X 50 m NL ont nagé aucun 
remplaçant ne peut se substituer dans les autres courses. 

 Seules les équipes complètes sont comptabilisées dans le classement général. 
 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, 

les points du relais ne sont pas doublés. 
 
 

 

Samedi 07 nov. 2015 
OP : 16H00 – D.E. :17H00 

 

 

Dimanche 08 nov. 2015 
OP : 08H00 – D.E.: 09H00 

 

 
10 X 50 NL Dames 
10 X 50 NL Messieurs 
100 m Dos Dames 
200 m Dos Messieurs 
100 m Brasse Dames 
200 m Brasse Messieurs 
100 m Nage Libre Dames 
400 m Nage Libre Messieurs 
100 m Papillon Dames 
200 m Papillon Messieurs 
100 m 4 Nages Dames 
200 m 4 Nages Messieurs 
 
Pause 15’ 
 
Relais 4 X 100 NL Dames 
Relais 4 X 100 NL Messieurs 
 

 
4 X 200 NL Dames 
4 X 200 NL Messieurs 
200 m Dos Dames 
100 m Dos Messieurs 
200 m Brasse Dames 
100 m Brasse Messieurs 
400 m Nage Libre Dames 
100 m Nage Libre Messieurs 
200 m Papillon Dames 
100 m Papillon Messieurs 
200 m 4 Nages Dames 
100 m 4 Nages Messieurs 
 
Pause 15’ 
 
Relais 4 X 100 4 Nages Dames 
Relais 4 X 100 4 Nages Messieurs 
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Dimanche 29 novembre 2015 

2 réunions 

Piscine : Schoelcher 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 

5 maximum par réunion y compris les 50 m. 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 23/11/2015 

 Liste des engagés : 25/11/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

Préambule 
Le circuit Martinique en petit bassin est ouvert à tous les nageurs licenciés du CRNM nés en 2002 et 
avant. 
 

Programme et horaires 
 

 Dimanche 29 nov. 2015 
OP : 08H00 - D.E.:09H00 

 Dimanche 29 nov. 2015 
OP : 14H30 – D.E. : 15H30 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

1500 m Nage Libre Dames 

1500 m Nage Libre Messieurs 

50 m Papillon Dames 

50 m Papillon Messieurs 

50 m Brasse Dames 

50 m brasse Messieurs 

100 m Dos Dames 

100 m Dos Messieurs 

200 m 4 Nages Dames 

200 m 4 Nages Messieurs 

100 m Nage Libre Dames 

100 m Nage Libre Messieurs 

200 m Papillon Dames 

200 m Papillon Messieurs 

200 m Brasse Dames 

200 m Brasse Messieurs 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

400 m Nage Libre Dames 

400 m Nage Libre Messieurs 

100 m 4 Nages Dames 

100 m 4 Nages  Messieurs 

50 m Nage Libre Dames 

50 m Nage Libre Messieurs 

50 m Dos Dames 

50 m Dos Messieurs 

100 m Papillon Dames 

100 m Papillon Messieurs 

100 m Brasse Dames 

100 m Brasse Messieurs 

200 m Nage Libre Dames 

200 m Nage Libre Messieurs 

200 m Dos Dames 

200 m Dos Messieurs 

 
 

 

 

 

 

  

Contenu du programme 
Tous les 50, 100, 200 m 

400 et 1500 NL 
100 et 200 4 N 
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Samedi 19 

et dimanche 20 décembre 2015 

4 réunions 

Piscine Lamentin 

Bassin : 50 m 

Organisation CRNM 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Benjamins et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 

5 maximum par réunion y compris les 50 m. 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 01/12/2014 

 Liste des engagés : 03/12/2014 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs), 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 
NL, 50 m, 100 m, 200 m Dos, 50 m, 100 m, 200 m Brasse, 50 m, 100 m, 200 m Pap., 200 m, 400 m 4 
Nages. Séries et finales A et B sauf 400 m, 800 m et 1500 m : classement au temps. 
 

 Se référer à «l’annuel Règlement 2015/2016». Ouvert à tous quel que soit les séries 
d’appartenance. 

 

Trophée au 1er et médailles au deuxième et troisième de toutes les nages.  
 

Réunion N°1 : Samedi 19/12/15 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

Réunion N°3 : Dimanche 20/12/15 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

1 - 800 m Nage Libre D.  

2 - 800 m Nage Libre M. 

3 - 1500 m Nage Libre D. 

4 - 1500 m Nage Libre M. 

5 - 200 m Brasse D. 

6 - 200 m Brasse M. 

7 - 50 m Dos D. 

8 - 50 m Dos M. 

9 - 100 m Papillon D. 

    10 -  100 m Papillon M. 

19 - 200 m 4 Nages D. 

20 - 200 m 4 Nages M. 

21 - 50 m Brasse D. 

22 - 50 m Brasse M. 

23 - 100 m Nage Libre D. 

24 - 100 m Nage Libre M. 

25 - 200 m Papillon D. 

    26 -  200 m Papillon M. 

Réunion N°2 : Samedi 19/12/15 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

Réunion N°4 : Dimanche 20/12/15 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

11 - 200 m Nage Libre D 

12 - 200 m Nage Libre M 

13 - 50 m Papillon D. 

14 - 50 m Papillon M. 

15 - 100 m Dos D. 

16 - 100 m Dos M. 

17 - 400 m 4 Nages D. 

   18  -  400 m 4 Nages M. 

   27 -   400 m Nage Libre D. 

   28 -   400 m Nage Libre M. 

   29 -     50 m Nage Libre D. 

   30 -     50 m Nage Libre M 

   31 -    100 m Brasse D. 

   32 -    100 m Brasse M. 

   33  -   200 m Dos D. 

   34 -    200 m Dos M. 
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 dimanche 10 janvier 2016 

Compétition qualificative pour 

les Carifta (5 Km) 

mer 

entre St-Pierre et Carbet 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets et +, 
Maîtres 

 Compétition en équipe mixte de 4 nageurs 

 Course individuelle 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 propositions Extranat : jusqu’au 04/01/2016 

 Liste des engagés : 06/01/2016 

Publication web : J+2 

 
ORGANISATION 
Rendez-vous à 8H00 au Carbet (coin) départ de la compétition à 9H30 quai de Saint-Pierre  
   
ÉPREUVES 
La course individuelle comprend 3 distances :  

1 - 1 km pour les benjamins et maîtres 
2 - 3 ,5 km pour les minimes et plus, 
3 - 5 km en toutes catégories.  

 
Le relais comprend 4 distances 

1 - 500 mètres 
2 - 1000 mètres 
3 - 1500 mètres 
4 - 2000 mètres 

 
RÈGLEMENT – CLASSEMENT 
Compétition qui permettra d’établir la sélection Carifta Games 2016. 

 
Cette compétition est ouverte à tous les clubs, ceux-ci étant responsables de la sécurité de leurs 
nageurs pour l’épreuve de relais.  
La sécurité pour les épreuves individuelles se fera collectivement 
 
Les équipes de relais sont obligatoirement mixtes et constituées de 4 nageurs (au moins 1 nageuse) des 
catégories suivantes : 1 poussin, 1 benjamin, 1 minime et 1 cadet ou plus. 
 
Le nageur de la catégorie poussin parcourt obligatoirement la première étape d’une distance de 500 
mètres. 
 
La répartition des autres nageurs est libre, le passage du relais se fait en touchant son équipier. 
 
Le départ des courses individuelles est donné après l’arrivée de la première étape du relais. 
 
RÉCOMPENSES 
Les 3 premières équipes si au moins 5 sont engagées et les 3 premiers de chaque course individuelle en 
dames et en messieurs sont récompensés si au moins 5 nageurs ou nageuses sont engagés. 
 
 
  

Les clubs devront avoir, 1 kayak par équipe pour 
suivre la course. 

pour la course en individuelle voir ci-dessous 

Nbre de nageur Nbre de kayak Nbre de pilote 

1 à 4 1 1 

5 à 9 2 2 

10 à 20 3 3 

+ de 20 4 4 
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 dimanche 31 janvier 2016 

2 réunions 

 

Piscine du Lorrain 

Bassin : 25 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Benjamins Filles et garçons 12 et 13 ans (2003/02) 
Compétition par équipe de 4 nageurs 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 25/01/16 

 Liste des engagés : 27/01/2016 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 
CONTENU Classement au temps. 
Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 100 m (NL, Dos, Brasse, Pap.). 
Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 4 X 200 m NL et 4 X (100 m 4 nages) les relayeurs 
réalisent chacun un 100 m 4 nages. 
 
EXTRAIT DU RÈGLEMENT 

 Se référer à «l’annuel Règlements 2015/2016» 
 S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 
 Chaque nageur doit impérativement participer à 2 épreuves individuelles ainsi qu’aux relais, et 

toutes les épreuves individuelles doivent être nagées 2 fois. 
 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, 

les points du relais ne sont pas doublés. 
 A l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être 

effectué 
 Le classement national des interclubs se fera à l’addition des points obtenus aux 1er et 2ème plots. 

Pour figurer dans le classement national des clubs, le club doit être présent avec au moins une 
équipe par plot. 

 
RÉCOMPENSES 
Coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs. 
 
OFFICIELS 
Obligation de fournir au moins un officiel par équipe. 
 

DIMANCHE 31 JANVIER 2016 
OP : 08H00 / DE : 09H00 

DIMANCHE 31 JANVIER 2016 
OP : 15H00 / DE : 16H00 

 
100 m DOS Dames 
100 m DOS Messieurs 
100 m Papillon Dames 
100 m Papillon Messieurs 
Relais 4 X 200 m NL Dames 
Relais 4 X 200 m NL Messieurs 
 

 
100 m Nage Libre Dames 
100 m Nage Libre Messieurs 
100 m Brasse Dames 
100 m Brasse Messieurs 
Relais 4 X (100 m 4 Nages) Dames 
Relais 4 X (100 m 4 Nages) Messieurs 
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 dimanche 31 janvier 2016 

 2 réunions 

 

 Piscine du Lorrain 

 Bassin : 25 m 

 Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes Filles et garçons 14 et 15 ans (2001/2000) 
Compétition par équipe de 4 nageurs 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 

25/01/2016 

 Liste des engagés : 27/01/2016 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

 
CONTENU 
Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 100 m (NL, Dos, Brasse, Pap.). Classement au 
temps. 
Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) 4 X 200 m NL et 4X (100 m 4 nages) les relayeurs réalisent 
chacun un 100 m 4 nages. Classement au temps. 
 
EXTRAIT DU RÈGLEMENT 

 Se à «l’annuel Règlements 2015/2016» 
 S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 
 Chaque nageur doit impérativement participer à 2 épreuves individuelles ainsi qu’aux relais, et 

toutes les épreuves individuelles doivent être nagées 2 fois. 
 Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque nageur, 

les points du relais ne sont pas doublés. 
 Le classement national des interclubs se fera à l’addition des points obtenus aux 1er et 2ème plots. 

Pour figurer dans le classement national des clubs, le club doit être présent avec au moins une 
équipe par plot. 

 
RÉCOMPENSES 
Coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs. 
 
OFFICIELS 
Obligation de fournir au moins un officiel par équipe. 
 

DIMANCHE 31 JANVIER 2016 
OP : 08H00 / DE : 09H00 

DIMANCHE 31 JANVIER 2016 
OP : 15H00 / DE : 16H00 

 
100 m DOS Dames 
100 m DOS Messieurs 
100 m Papillon Dames 
100 m Papillon Messieurs 
Relais 4 X 200 m NL Dames 
Relais 4 X 200 m NL Messieurs 
 

 
100 m Nage Libre Dames 
100 m Nage Libre Messieurs 
100 m Brasse Dames 
100 m Brasse Messieurs 
Relais 4 X (100 m 4 Nages) Dames 
Relais 4 X (100 m 4 Nages) Messieurs 
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Programme et horaires 

 

Réunion N°1 : Samedi 20 février 2016 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

Réunion N°3 : Dimanche 21 février 2016 

O.P. : 08H00 / D.E. : 09H00 

01 -  200 m 4 Nages D. 

02 -   200 m 4 Nages M. 

03 -   50 m Brasse D. 

04 –  5 0 m Brasse M. 

05 -  100 m Nage Libre D. 

06 -  100 m Nage Libre M. 

07 -  200 m Papillon D. 

      08 -  200 m Papillon M. 

  17 -  800 m Nage Libre D.  

  18 -  800 m Nage Libre M. 

19 - 1500 m Nage Libre D. 

20 - 1500 m Nage Libre M. 

21 - 200 m Brasse D. 

22 - 200 m Brasse M. 

23 - 50 m Dos D. 

24 - 50 m Dos M. 

25 - 100 m Papillon D. 

26 - 10X100 m Papillon M. 

Réunion N°2 : Samedi 20 février 2016 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

Réunion N°4 : Dimanche 21 février 2016 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

09 -  200 m Nage Libre D 

10 -  200 m Nage Libre M 

11 -  50 m Papillon D. 

12 -  50 m Papillon M. 

13 - 100 m Dos D. 

14 -  100 m Dos M. 

15 -  400 m 4 Nages D. 

16 -  400 m 4 Nages M. 

27 -  200 m Nage Libre D 

28 -  200 m Nage Libre M 

29  -  50 m Papillon D. 

30 -   50 m Papillon M. 

31 -  100 m Dos D. 

32 -  100 m Dos M. 

33 -  400 m 4 Nages D. 

34  -  400 m 4 Nages 

 

NB : les séries de 800 et 1500 NL dames et 800 et 1500 NL messieurs pourront être regroupées en 
fonction du nombre d’engagement. 
 
Classement 
Classement au temps 
 
Récompenses 
Médailles aux trois premiers (dames et messieurs) de chaque nage, toutes catégories confondues. 
 
  

 

 Samedi 20 

et dimanche 21 février 2016 

 Qualificative pour les Carifta 

Games 

 

MEETING 
DU 

CRÉDIT MUTUEL

 Piscine Lamentin 

 Bassin : 50 m 

 Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Benjamins et +, maîtres acceptés 

 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au 

lundi 15/02/2016 

 Liste des engagés : 17/02/2016 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 
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 Sam 16 et dim. 17 Janvier 2016 

 Dim 14 février 2016 

 Sam 09 et dim. 10 avril 2016 

 Dim. 15 mai 2016 

NATATHLON 
BENJAMINS

 Plot 1 - Piscine de Ste- Marie 

 Plot 2 - Piscine du François 

 Plot 3 - Piscine de Ste-Marie 

 Plot 4 - Piscine du Lamentin 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Benjamins F et G 12 et 13 ans (2004 et 2003) 
3 épreuves au maximum par nageur à chaque plot 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi avant le 

samedi de la compétition 

 Liste des engagés : mercredi 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

 
Qualificatif pour les CARIFTA 
 
RÈGLEMENT 

 Se référer à «l’annuel Règlements 2015/2016» 
 800 m Nage Libre (épreuve pouvant être disputée à 2 nageurs par couloirs). Programme croisé 

garçons/filles 
PROGRAMME DES 4 PLOTS ET DE LA FINALE 

 

DATE LIEU PROGRAMME 

PLOT 1 
Samedi 16/01/2016– 16H00 

Dimanche 17/01/2016 – 8H00 

Ste Marie 

100 m Papillon 
200 m Dos 
100 m Brasse 
200 m Nage Libre 
400 m 4 Nages 

PLOT 2 
Dimanche 14/02/2016 

8H00 et 15H00 
Prévoir un gouter pour vos nageurs 

François 

800 m Nage Libre 
200 m Papillon 
100 m Dos 
200 m Brasse 
100 m Nage Libre 

PLOT 3 
Samedi 09/04/2016 – 16H00 
Dimanche 10/04/2016 – 8H00 

Ste Marie 

100 m Nage Libre 
200 m Brasse 
100 m Dos 
200 m Papillon 
800 m Nage Libre 

PLOT 4 
Dimanche 15/05/2016 

8H00 et 15H00 
Prévoir un gouter pour vos nageurs 

Lamentin 

400 m 4 Nages 
200 m Nage Libre 
100 m Brasse 
200 m Dos 
100 m Papillon 

FINALE DU NATATHLON 
Dimanche 26/06/2016 

8H00 et 15H00 

Carbet 

Matin 
100 m Brasse 
400 Nage Libre 
100 Dos 
 

Après-midi 
100 m Papillon 
200 m 4 Nages 
50 m Nage Libre 

 
PLOTS DU NATATHLON : Récompenses aux 3 premiers du classement régional après le plot 4. 
FINALE DU NATATHLON 

Pour participer à la finale régionale, il faut avoir nagé les 10 épreuves lors des 4 plots. Médailles aux 3 
premiers garçons et filles à l’addition des points à la table de cotation des 10 épreuves. Engagement au 
400 NL et 200 4N avec les pts des épreuves du 800 et 400 4N. Les clubs sont chargés des conversions.  
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 Vendredi 11, Samedi 12 

et dimanche 13 mars 2016 

 6 réunions 

 Piscine Guadeloupe 

 Bassin : 50 m 

 Organisation CRG 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 
Non défini 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 14/03/2016 

 Liste des engagés : 18/03/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

EXTRAIT DU RÈGLEMENT 
 Se référer à «l’annuel Règlements 2015/2016» 

 

RÉCOMPENSES 
Médailles aux trois premiers de chaque nage, toutes catégories et séries confondues. Accès autorisé aux 
séries nationales. 
 

PROGRAMME 

Vendredi 18 Mars 2016

1re réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 9H00 

1 - 50 m Dos D. & M (séries) 

2 - 100 m Brasse D. & M (séries) 

3 - 200 m Papillon. D. & M (séries) 

4 - 200 m NL D. & M (séries) 

5 - 1500 m NL D & M (séries lentes) 

2e réunion 
Ouverture des portes : 15H00  Début des épreuves 17H00 

6 - 1500 m NL D & M (série rapide) 

7 - 50 m Dos D. & M (finales C*, B, A) 

8 - 100 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

9 - 200 m Papillon. D. & M (finales C*, B, A) 

10 - 200 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

Samedi 19 Mars 2016 

3e réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 9H00 

11 - 100 m Papillon D. & M (séries lentes) 

12 - 50 m Brasse D. & M (séries) 

13 - 50 m NL. D. & M (séries) 

14 - 200 m Dos D. & M (séries) 

15 - 200 m 4 N D. & M (séries) 

16 - 400 m NL D  & M (séries lentes) 

4e réunion 
Ouverture des portes : 15H00 Début des épreuves 17H00 

17 - 100 m Papillon D. & M (finales C*, B, A) 

18 - 50 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

19 - 50 m NL. D. & M (finales C*, B, A) 

20 - 200 m Dos D. & M (finales C*, B, A) 

21 - 200 m 4 N D. & M (finales C*, B, A) 

22 - 400 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

 

Dimanche 20 mars 2016 

5e réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 

23 - 400 m 4 N D. & M (séries lentes) 

24 - 50 m Papillon D. & M (séries) 

25 - 200 m Brasse D. & M (séries) 

26 - 100 m Dos. D. & M (séries) 

27 - 100 m NL D. & M (séries) 

28 - 800 m NL D. & M (séries) 

 

6e réunion 
Ouverture des portes : 15H00  Début des épreuves 
17H00 

1 - 800 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

2 - 50 m Papillon D. & M (finales C*, B, A) 

3 - 200 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

4 - 100 m Dos. D. & M (finales C*, B, A) 

5 - 400 m 4 N D. & M (séries lentes) 

6 - 100 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

 

C* - La finale C est protégée et réservée aux nageurs 14-15 ans non qualifiés en finales A et B. 

Toutes les épreuves seront nagées en séries – finales même si le nombre d’engagements est inférieur 

au nombre de couloirs. 
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CATÉGORIE « AVENIRS » 
 
 
 

 LIEU HEURE PROGRAMME 

 
1ère réunion 

Dimanche 24 Janvier 2016 
 

Schoelcher OP : 8H00 / D : 09H00 
50 Nage Libre 

50 Brasse 

 
2ème réunion 

Dimanche 28 Février 2016 
 

Schoelcher OP : 8H00 / D : 9H00 
50 Papillon 

50 Dos 

 
3ème réunion 

Dimanche 17 Avril 2016 
 

François OP : 8H00 / D : 9H00 
100 4N 

Relais 4X100 Nage Libre mixte 

 

FINALE RÉGIONALE DES AVENIRS 

DATE LIEU HEURE PROGRAMME 

Dimanche 19 Juin 2016 
1 réunion 

 
Lamentin OP: 8H00 / D: 9H00 

 
100 Nage Libre 

50 Papillon 
50 Dos 

50 Brasse 
 

 
 

L’ENF (ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE) 
Voir l’Annuel Règlements 2015/2016 page 11 à 43 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ENF 1 : Sauv'nage

Pas de modification

ENF 2 : Pass'sports de l'eau

validation de 3 tests au choix pour accéder au 
Pass'compétition

ENF 3 : Pass'compétiton

Obligatoire pour les 2004, 2005, 2006, 2007

Possibilité pour les 2008 ayant l'ENF 2 de passer l'ENF 3 
à partir du dernier week-end de juin 2016.
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 Dim 24 /01/2016 

 Dim 28/02/2016 

 Dim 17/04/2016 

Finale le Dim 19/06/2016 

 

 3 plots 

 Bassin 25 m 

Plot 1 : Schœlcher 

Plot 2 : Schoelcher 

Plot 3 : François 

 Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Poussins 10 -11 ans Maximum de 3 épreuves par nageur. 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Proposition Extranat jusqu’au lundi avant la compétition 

 Liste des engagés : mercredi, semaine compétition 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

 

Voir Annuel règlements 
 

 DATE LIEU PROGRAMME 10 ANS PROGRAMME 11 ANS 

1 
Janvier 2016 

Dimanche 24 – 8H00 
Matin et après-Midi 

Schoelcher 

8H00- 9H00 
1 - 50 Nage Libre 
2 - 50 Papillon 
3 - 50 Dos 

 
14H00-15H00 

4 - 50 Brasse 
5 - 100 Nage Libre 

8H00- 9H00 
1 - 100 Nage Libre 
2 - 100 Papillon 
3 - 100 Dos 

 
14H00-1500 

4 - 100 Brasse 
5 - 200 Nage Libre 

2 
Février 2016 

Dimanche 28 – 8H00  
Schoelcher 

8H00- 9H00 
1 - 200 Nage Libre 
2 - 50 Brasse 

 
14H00-15H00 

3 - 50 Dos 
4 - 50 Papillon 
5 - 50 Nage Libre 

8H00- 9H00 
6 - 400 Nage Libre 
7 - 100 Brasse 

 
14H00-15H00 

8 - 100 Dos 
9 - 100 Papillon 
10 - 100 Nage Libre 

3 
Avril 2016 

Dimanche 17 – 8H00 
Matin et après-Midi 

François 

8H00- 9H00 
1 - 50 Nage Libre 
2 - 50 Dos 
3 - 50 Papillon 

 
14H00-15H00 

 
4 - 200 Nage Libre 
5 - 50 Brasse 

8H00- 9H00 
1 - 100 Nage Libre 
2 - 100 Dos 
3 - 100 Papillon 

 
14H00-15H00 

 
4 - 400 Nage Libre 
5 - 100 Brasse 

 
FINALE RÉGIONALE 

BASSIN DE 50M 
Dimanche 19/06/2016 

Lamentin 

8H00- 9H00 
1 - 200 Nage Libre 
2 - 50 Brasse 

 
14H00-15H00 

3 - 50 Dos 
4 - 50 Papillon 
5 - 50 Nage Libre 

8H00- 9H00 
1 - 400 Nage Libre 
2 - 100 Brasse 

 
14H00-15H00 

3 - 100 Dos 
4 - 100 Papillon 
5 - 100 Nage Libre 

 
RECOMPENSES DES PLOTS 

Médailles aux 3 premières filles et 3 premiers garçons à l’addition des points des 3 meilleures épreuves de chaque 

plot du Natathlon. 

FINALE DU NATATHLON 

Pour participer à la finale, il faut avoir nagé les 5 épreuves au programme (10 ans : 50, 200 Nage Libre, 50 Brasse, 

50 Dos, 50 papillon ; 11 ans : 100, 400 Nage Libre, 100 Brasse, 100 Dos, 100 papillon) 

Médaille aux 3 premiers garçons et filles à l’addition des points de la table de cotation des 5 épreuves.  
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Vendredi 10, Samedi 11 

et dimanche 12 Juin 2016 

6 réunions 

Piscine : Carbet 

Bassin : 50 m 

Organisation CRNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Minimes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 
Non défini 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 06/07/2015 

 Liste des engagés : 08/07/2015 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 
EXTRAIT DU RÈGLEMENT 

 Se référer aux pages «l’annuel Règlements 2015-2016 » 
 RÉCOMPENSES 

Médailles aux trois premiers de chaque nage, toutes catégories et séries confondues. Accès autorisé aux 
séries nationales. 
PROGRAMME 

Vendredi 10 juillet 2016 

1re réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 9H00 

7 - 50 m Dos D. & M (séries) 

8 - 100 m Brasse D. & M (séries) 

9 - 200 m Papillon. D. & M (séries) 

10 - 200 m NL D. & M (séries) 

11 - 1500 m NL D & M (séries lentes) 

 

2e réunion 
Ouverture des portes : 15H00  Début des épreuves 16H00 

12 - 1500 m NL D & M (série rapide) 

13 - 50 m Dos D. & M (finales C*, B, A) 

14 - 100 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

15 - 200 m Papillon. D. & M (finales C*, B, A) 

16 - 200 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

Samedi 11 juillet 2016 

3e réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 9H00 

17 - 100 m Papillon D. & M (séries lentes) 

18 - 50 m Brasse D. & M (séries) 

19 - 50 m NL. D. & M (séries) 

20 - 200 m Dos D. & M (séries) 

21 - 200 m 4 N D. & M (séries) 

22 - 400 m NL D & M (séries lentes) 

 
4e réunion 

Ouverture des portes : 15H00  Début des épreuves 16H00 

23 - 100 m Papillon D. & M (finales C*, B, A) 

24 - 50 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

25 - 50 m NL. D. & M (finales C*, B, A) 

26 - 200 m Dos D. & M (finales C*, B, A) 

27 - 200 m 4 N D. & M (finales C*, B, A) 

28 - 400 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

 

Dimanche 12 juillet 2016 

5e réunion 
Ouverture des portes : 8H00  Début des épreuves 

29 - 400 m 4 N D. & M (séries lentes) 

30 - 50 m Papillon D. & M (séries) 

31 - 200 m Brasse D. & M (séries) 

32 - 100 m Dos. D. & M (séries) 

33 - 100 m NL D. & M (séries) 

34 - 800 m NL D. & M (séries) 

 

 

6e réunion 

Ouverture des portes : 15H00  Début des épreuves 
16H00 

1 - 800 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

2 - 50 m Papillon D. & M (finales C*, B, A) 

3 - 200 m Brasse D. & M (finales C*, B, A) 

4 - 100 m Dos. D. & M (finales C*, B, A) 

5 - 400 m 4 N D. & M (séries lentes) 

6 - 100 m NL D. & M (finales C*, B, A) 

 

C* - La finale C est protégée et réservée aux nageurs 14-15 ans non qualifiés en finales A et B. 

Toutes les épreuves seront nagées en séries – finales même si le nombre d’engagements est inférieur 

au nombre de couloirs. 
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Les nageurs sont à la disposition de la sélection pour les épreuves individuelles et de relais, sous la 

responsabilité de l’équipe technique des Carifta. 

 

Principes généraux : Un nageur ne peut pas être engagé à plus de 2 épreuves individuelles et 1 

relais par jour de compétition. 
 

On se qualifie en réalisant au moins 1 temps de la grille de qualification ; une fois qualifié, on peut 

être engagé dans d’autres épreuves (Les meilleurs temps seront alors retenus pour les engagements 

complémentaires). 

 

Les benjamins peuvent être qualifiés à partir des temps réalisés au Natathlon (bassin de 25m) 

Si après les engagements en épreuves complémentaires des épreuves ne sont pas nagées par nos 

représentants, la CTSO proposera en repêchage des nageurs ayant les meilleures performances 

dans les épreuves désignées. Dans ce cas, si le quota de nageur est dépassé, les nageurs ayant le 

meilleur potentiel dans plusieurs épreuves seront retenus 

 

Tous les Relais seront engagés:  

 

Il faut terminer dans les 3 premiers de l’épreuve de sélection dans sa catégorie d’âge, lors des 5Km 

du 17 Janvier 2016 au Carbet et réaliser un temps en piscine sur 400NL ou 800 NL ou 1500 NL. 

(TEMPS DE PRESELECTION EAU LIBRE). 

 

Une fois ces deux conditions remplies, le nageur pourra être engagé au titre de l’eau libre (même s’il 

n’est pas qualifié en natation course), et ce nageur pourra être engagé en natation course s’il réalise 

des temps de la grille d’engagement. 

 

Si aucun nageur ne réalise les critères de sélection, ou si seulement 1 ou 2 nageurs réalisent les 

critères de sélection, l’équipe d’eau libre sera composée ou complétée avec les nageurs engagés au 

Carifta dans les épreuves de natation course. 
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TEMPS DE PRÉSÉLECTION EAU LIBRE 

 400 
minimes 

800 
minimes 

1500 
minimes 

400 
cadets 

800 
cadets 

1500 
cadets 

Filles 5.08.00 10.45.00 19..45.00 5.04.00 10.15.00 19.30.00 

garçons 4.56.00 10.00.00 19.00.00 4.40.00 9.16.00 18.00.00 

CARIFTA GAMES - Temps d'engagement 2015 
épreuves filles garçons 

  
Benjamins 
2002-2003 

Minimes 
2000-2001 

Cadets 
1997 à 1999 

Benjamins 
2002-2003 

Minimes 
2000-2001 

Cadets 
1997 à 1999 

50NL 29.44 28.42 28.38 28.56 25.84 24.98 

100NL 1.05.93 1.02.22 1.01.57 1.02.79 56.95 54.54 

200 NL 2.23.90 2.17.68 2.13.96 2.19.00 2.04.85 2.02.33 

400 NL 5.06.56 4.49.50 4.48.19 4.53.98 4.29.69 4.22.60 

800 NL  10.08.03 10.01.15    

1500 NL     18.12.22 17.48.84 

50 DOS 34.02 33.54 32.70 33.98 30.67 29.28 

100 DOS 1.16.52 1.13.94 1.11.07 1.13.84 1.06.09 1.03.75 

200 DOS 2.47.78 2.38.35 2.36.31 2.40.88 2.27.85 2.22.74 

50 BRASSE 40.05 37.74 36.55 37.01 33.00 32.32 

100 BR 1.25.46 1.23.93 1.20.87 1.21.98 1.15.03 1.11.53 

200 BR 3.07.84 3.01.76 2.55.41 3.01.19 2.45.50 2.37.97 

50 PAP 32.19 31.11 30.82 31.44 28.12 26.77 

100 PAP 1.14.80 1.11.10 1.08.84 1.10.60 1.01.97 59.61 

200 PAP 2.56.67 2.45.53 2.41.09 2.42.51 2.26.56 2.19.95 

200 4N 2.46.66 2.39.75 2.34.80 2.37.66 2.26.35 2.19.55 

400 4N 5.59.26 5.42.47 5.30.43 5.44.14 5.11.85 5.02.57 
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ÉPREUVE DAMES MESSIEURS 

50 NL 30.29 27.86 

100 NL 1.06.36 1.0096 

200 NL 2.23.74 2.14.76 

400 NL 5.03.25 4.46.31 

800 NL 10.23.27 9.52.80 

1500 NL 19.33.56 18.55.10 

50 DOS 34.50 32.19 

100 DOS 1.16.20 1.08.50 

200 DOS 2.42.50 2.31.50 

50 BRASSE 39.10 35.21 

100 BRASSE 1.25.40 1.17.50 

200 BRASSE 3.02.10 2.48.20 

50 PAPILLON 32.80 29.80 

100 PAPILLON 1.13.55 1.07.42 

200 PAPILLON 2.41.70 2.29.80 

200 4 NAGES 2.45.80 2.32.07 

400 4 NAGES 5.47.20 5.23.73 
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Ma 1 Jeu 1 Dim 1 Ma 1 Ven 1 Lu 1 Ma 1 Ven 1 Dim 1 Mer 1 Ven 1 Lu 1

Mer 2 Ven 2 Lu  Mer 2 Sam 2 Ma 2 Mer 2 Sam 2 Lu 2 Jeu 2 Sam 2 Ma 2

Jeu 3 Sam 3 Ma 3 Jeu 3 Dim 3 Mer 3 Jeu 3 Dim 3 Ma 3 Ven 3 Dim 3 Mer 3

Ven 4 Dim 4 Mer 4 Ven 4 Lu 4 Jeu 4 Ven 4 Lu 4 Mer 4 Sam 4 Lu 4 Jeu 4

Sam 5 Lu 5 Jeu 5 Sam 5 Ma 5 Ven 5 Sam 5 Ma 5 Jeu 5 Dim 5 Ma 5 Ven 5

Dim 6 Ma 6 Ven 6 Dim 6 Mer 6 Sam 6 Dim 6                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Mer 6 Ven 6 Lu 6 Mer 6 Sam 6

Lu 7 Mer 7 Sam 7 Lu 7 Jeu 7 Dim 7 Lu 7 Jeu 7 Sam 7 Ma 7 Jeu 7 Dim 7

Ma 8 Jeu 8 Dim 8 Ma 8 Ven 8 Lu 8 Ma 8 Ven 8 Dim 8 Mer 8 Ven 8 Lu 8

Mer 9 Ven 9 Lu 9 Mer 9 Sam 9 Ma 9 Mer 9 Sam 9 Lu 9 Jeu 9 Sam 9 Ma 9

Jeu 10 Sam 10 Ma 10 Jeu 10 Dim 10 Mer 10 Jeu 10 Dim 10 Ma 10 Ven 10 Dim 10 Mer 10

Ven 11 Dim 11 Mer 11 Ven 11 Lu 11 Jeu 11 Ven 11 Lu 11 Mer 11 Sam 11 Lu 11 Jeu 11

Sam 12 Lu 12 Jeu 12 Sam 12 Ma 12 Ven 12 Sam 12 Ma 12 Jeu 12 Dim 12 Ma 12 Ven 12

Dim 13 Ma 13 Ven 13 Dim 13 Mer 13 Sam 13 Dim 13 Mer 13 Ven 13 Lu 13 Mer 13 Sam 13

Lu 14 Mer 14 Sam 14 Lu 14 Jeu 14 Dim 14 Lu 14 Jeu 14 Sam 14 Ma 14 Jeu 14 Dim 14

Ma 15 Jeu 15 Dim 15 Ma 15 Ven 15 Lu 15 Ma 15 Ven 15 Dim 15 Mer 15 Ven 15 Lu 15

Mer 16 Ven 16 Lu 16 Mer 16 Sam 16 Ma 16 Mer 16 Sam 16 Lu 16 Jeu 16 Sam 16 Ma 16

Jeu 17 Sam 17 Ma 17 Jeu 17 Dim 17 Mer 17 Jeu 17 Dim 17 Ma 17 Ven 17 Dim 17 Mer 17

Ven 18 Dim 18 Mer 18 Ven 18 Lu 18 Jeu 18 Ven 18 Lu 18 Mer 18 Sam 18 Lu 18 Jeu 18

Sam 19 Lu 19 Jeu 19 Sam 19 Ma 19 Ven 19 Sam 19 Ma 19 Jeu 19 Dim 19 Ma 19 Ven 19

Dim 20 Ma 20 Ven 20 Dim 20 Mer 20 Sam 20 Dim 20 Mer 20 Ven 20 Lu 20 Mer 20 Sam 20

Lu 21 Mer 21 Sam 21 Lu 21 Jeu 21 Dim 21 Lu 21 Jeu 21 Sam 21 Ma 21 Jeu 21 Dim 21

Ma 22 Jeu 22 Dim 22 Ma 22 Ven 22 Lu 22 Ma 22 Ven 22 Dim 22 Mer 22 Ven 22 Lu 22

Mer 23 Ven 23 Lu 23 Mer 23 Sam 23 Ma 23 Mer 23 Sam 23 Lu 23 Jeu 23 Sam 23 Ma 23

Jeu 24 Sam 24 Ma 24 Jeu 24 Dim 24 Mer 24 Jeu 24 Dim 24 Ma 24 Ven 24 Dim 24 Mer 24

Ven 25 Dim 25 Mer 25 Ven 25 Lu 25 Jeu 25 Ven 25 Lu 25 Mer 25 Sam 25 Lu 25 Jeu 25

Sam 26 Lu 26 Jeu 26 Sam 26 Ma 26 Ven 26 Sam 26 Ma 26 Jeu 26 Dim 26 Ma 26 Ven 26

Dim 27 Ma 27 Ven 27 Dim 27 Mer 27 Sam 27 Dim 27 Mer 27 Ven 27 Lu 27 Mer 27 Sam 27

Lu 28 Mer 28 Sam 28 Lu 28 Jeu 28 Dim 28 Lu 28 Jeu 28 Sam 28 Ma 28 Jeu 28 Dim 28

Ma 29 Jeu 29 Dim 29 Ma 29 Ven 29 Lu 29 Ma 29 Ven 29 Dim 29 Mer 29 Ven 29 Lu 29

Mer 30 Ven 30 Lu 30 Mer 30 Sam 30 Mer 30 Sa 30 Lu 30 Jeu 30 Sam 30 Ma 30

Sam 31 Jeu 31 Dim 31 Jeu 31 Mar 31 Dim 31 Mer 31
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AoutSeptembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février

Assemblée 

Générale
CRNM

Ven 25

Eau Libre 1

Anses-d'Arlet
Dim 04

Eau Libre 2

Schoelcher
Dim 15

Circuit 

Martinique
Challenge 1

Petit Bassin
Dim 18

François

Championnats 
de Nationale 2
Sam 5 - Dim 6

Lorrain

Défis des Tritons
Sam 12

François

Interclubs 
Toutes 

Catégories
Sam 7 - Dim 8

Championnats 
Régionaux 50 m
Sam 19 - Dim 20

Lamentin

Relais 5 km

En mer
St-Pierre/Carbet

Dim 10

Interclubs

Benjamins
Minimes

plot 2
Dim 31

Lorrain

Synchro

Sélection
CARIFTA  n°1

Mar 27
Carbet

Meeting

Crédit Mutuel
Sam 20 - Dim 21

Lamentin

Natathlon

Benjamins
plot 1

Sam 16 - Dim 17
Sainte-Marie

Natathlon 

Benjamins
plot 2

Dim 14
François

Natathlon 

Benjamins
plot 3

Sam 09 - Dim 10
Sainte-Marie

Natathlon 

Benjamins
plot 4

Dim 15
Lamentin

Natathlon 

poussins 
&

Avenirs
réunion 1

Dim 24
Schoelcher

Championnats 
de N2 d'hiver

50 m
Ven 11, Sam 12,

Dim 13
Guadeloupe

Natathlon

poussins
&

Avenirs
réunion 2

Dim 28
Schoelcher

Finale Régionale 

Natathlon 
poussins

Avenirs
50 m

Dim 19
Lamentin

Championnats 
et de N2 d'été

50 m
Ven 10, Sam 11,

Dim 12
Lamentin

Synchro

Sélection
CARIFTA  n°2

Dim 15
Lamentin

Synchro

Epreuves 
techniques

Dim 13
Lamentin

Synchro

Regroupement
CARIFTA

Lun 21
Lamentin

Synchro

Regroupement
CARIFTA

Mer 20
Lamentin

Synchro

Regroupement
CARIFTA

Dim 7
Lamentin

Synchro

Epreuves
Techniques

Dim 21
Lorrain                                      

Gala Synchro

Sam 11
Lamentin

Compétition

Longvilliers
Dim 22

Lamentin

Maîtres

Sprint 1
Ven 4

Schoelcher

Maîtres
Sprint 2
Ven 29

Schoelcher

Meeting

BLANDIN
Dim 1

Schoelcher

Finale 

Natathlon
Benjamins

Lucien ZINS
Dim 26

Lamentin

Circuit 

Martinique
Challenge 2

Petit Bassin
Dim 29

Schoelcher

CARIFTA 

GAMES

Course 22 au 
25

Eau libre 26

WP 27 au 29

Synch 22 au 26

Natathlon

poussins
&

Avenirs
réunion 3

Dim 17
François

Interclubs 

Benjamins
Dim 13

Plot 1
Lamentin

Meeting

BOROMÉE
Dim 6

Lorrain

Championnats 

de France open
Maitres 25m

24 au 27
Angers

Championnats 
de France Open

Maîtres 50m
23 au 26
Canet en 

Roussillon

Championnats 

de France 
Interclubs 

Maitres
Sam 30, Dim 31

Schoelcher

Synchro

Epr. CARIFTA
CARIFTA

Dim 6
Lamentin

Interclubs

11 ans et moins 
plot 1

Sam 21
Sainte-Marie

Interclubs

11 ans et moins 
plot 2

Sam 9
François

Les Maîtres
de la baie

Mer 30
Fort-de-France

Prix de la 
Française

Sam 19
Fort-de-France


