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1ière  étape coupe de la Martinique en eau libre- Dimanche 09 octobre aux Anses d’ARLET 

     Parcours des Avenirs, Jeunes, Juniors/séniors et Maitres 

Circuit balisé par les bouées 1, 2, 3 et 4 qui sont fixes 
                               1 tour du circuit = 500m  

                                                        Avenirs = 1 tour = 500m 

                Jeunes – Maitres = 3 tours  = 1500m 

                  Juniors/séniors = 4 tours = 2000m 

 

                                                               Au départ, la bouée 1 doit se trouver à notre gauche  

                                                                     A l’arrivée, elle doit se trouver à notre droite  
                                                             Durant la course, les bouées se trouvent à notre droite 
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