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Pole Outre-Mer Natation : un

EDUCATION. Alors que tous leurs camarades du lycée vont profiter des vacances de carnaval, les sept nageurs du Péle Outre-Mer
sont partis en stage a Canet-en-Roussillon, hier, jusqu'au 5 mars. Reportage au sein d'une structure encore assez méconnue, mais
qui fait ses preuves petit a petit.

Les entrainements commencent a 6 heures, du lundi au vendredi, Le soir, les élé-
ves en internat au lycée de Bellefontaine, doivent suivre des cours de rattrapage.

heures du matin, a la pis-
cine de Scheelcher. Sous
l'impulsion, de leur entrai-
neur, Olivier Hauchere,
sept jeunes lycéens, de la 2" a la
Terminale, sont déja a pied d'ceu-
vre dans l'eau. Comme tous les
jours, le réveil a sonné aux envi-
rons de 5 heures pour les nageurs
du pole outre-mer natation. En
mini-bus, leur coach est venu les
récupérer a l'internat du lycée de
Bellefontaine.
La séance d'entrainement, pro-
grammeée de 6 heures a 8h30, leur
vaut de rater les premieres heures
de cours. Cette année, ils sont cing
garcons et deux filles a avoir inté-
gré le Pdle Outre-Mer Natation,
une structure partenariale entre la
Direction régionale de la jeu-
nesse, des sports et de la cohésion
sociale (DRJSCS), le Rectorat et
la Ligue de natation.
La sélection se fait sur dossier. Au-
dela des qualités sportives, le livret
scolaire est prépondérant. « Ce
sont des jeunes & qui on va de-
mander beaucoup d'investisse-
ment et une trés grande autono-
mie. S'ils sont déja en difficulté
scolaire, ce sera ti¢s difficile, pour
eux, de suivre par la suite », décrit
Olivier Hauchere.
Mika, une des jeunes nageuses de
16 ans, malgré un trés bon niveau
sportif, a longtemps hésité. « Je ne
voulais pas venir, au départ, je ne
me sentais pas capable de faire les
deux ». C'est bien l'objectif de
cette structure qui vise a un dou-
ble projet : scolaire et sportif.

« UN COUP DE CHAPEAU »

« Un triple méme », soutient Da-
vid, pére d'un des nageurs, puis-
qu'il y a toute une dimension de
développement personnel et le
projet post-bac. « L'idée de cette
structure, c'est de préparer ces jeu-
nes a en intégrer d'autres avec
d'autres niveaux d'exigence. Beau-
coup sont déja partis en Amérique

du Nord, au Québec, aux Ftats-
Unis », indique leur entraineur.
Mathias Bellance, Théo Drogo,
Samuel Lameynardie ou encore
Allan Badian, pour ne citer
gu'eux, ont connu de belles réussi-
tes.

Et, sur le plan scolaire, c'est aussi
un sans-faute. « Depuis la créa-
tion du pole, 100 % de nos éleves
ont réussi leur Bac. Certains
méme avec mention Trés Bien. Il
faut vraiment leur tirer un coup de
chapeau car, malgré 4 a 4h30
d'entrainement par jour, ils ont
une scolarité exemplaire, tout en
réussissant bien au niveau spor-
tif », se réjouit Marc Lazzaro,
cadre technique sportif (CTS)
natation.

Réguligrement, les partenaires se
réunissent pour faire le point et
améliorer encore cet outil de réus-
site dans l'fle. « Ces adolescents
n'ont pas une vie comme tout le
monde mais le double projet fonc-
tionne gréce 2 la colloboration de
tous. On a de la chance d'avoir
des jeunes Martiniquais désireux
de faire des choses dans le cadre
sportif, il faut continuer a les
accompagner », soutient Marie-
France Edouard, CPE au lycée de
Bellefontaine et coordinatrice du
pole.

Mal’i e‘ Fra n Ce EdO I.Ia I'd, CPE et coordinatrice scolaire

du pdle natation au lycée de Bellefontaine

« Notre objectif : 100 %

de réussite au Bac »

INTERVIEW. Depuis I'arrivée du péle au lycée de

Bellefontaine, Marie-France Edouard est la troisiéme
coordinatrice scolaire. Une tache qu'elle remplit avec
passion, en plus de son métier de Conseillére princi-

pale d'éducation.

Rodolphe Lamy
Le Lycée de Bellefontaine a la particu-
larité d'accueillir le Pdle Outre-Mer de
Natation, qu'est ce que cela implique
pour l'établissement ?
Le Pole OQutre-Mer Natation est
implanté au lycée de Bellefontaine
depuis 2008. Cela demande une
organisation trés stricte, arrétée
avec le Pole en début d'année. Les
jeunes ont des entrainements bi-
quotidiens et tous les matins. 11
faut leur organiser une collation
plus importante. Ils ratent quasi-
systématiquement les deux pre-
mieres heures de cours, entre 7
heures et 9 heures. lls ont une
seconde séance d'entrainement &
16 heures. La clé de la réussite,
c'est de bien réaliser les emplois du
temps dés le début de I'année avec
la direction de l'établissement. Si
on rate cette partie-1a, on rate
toute 'année. On évite, par exem-
ple, de mettre les matiéres scientifi-
ques le matin. Traditionnellement,
la plupart des jeunes « Polaires »
suivent des filieres scientifiques.
Mais parfois, nous n'avons pas le
choix, cela nécessite des compro-
mis avec l'entraineur.

La réussite des éléves passe aussi par
l'implication de tout le personnel édu-
catif ?

Clest une condition indispensable.

A Bellefontaine, nous avons la
chance d'avoir une équipe ensei-
gnante restée stable. Le socle sur
lequel repose la réussite, c'est le
soutien scolaire. Certains jeunes
ont de trés bons résultats et des
acquis forts. Mais d'autres ont plus
de difficultés. Si les enseignants ne
jouent pas le jeu, cela ne marchera
pas. Nous sommes obligés d'orga-
niser des cours de rattrapage pour
les éleves le soir. Certains profes-
seurs le font sur leur temps libre.
Une association vient une fois par
semaine pendant deux heures
intensifier toute la partie scientifi-
que (maths /physique/chimie). S'il
faut organiser du soutien supplé-
mentaire, on peut aussi faire appel
a nos ressources propres, les assis-
tants pédagogiques ou les assis-
tants d'éducation. En tant que
CPE, j'ai l'avantage d'étre un peu
l'intertace de tout ca. Ma fonction
de coordinatrice est le prolonge-
ment de mon mélier premier.
Notre objectif : c'est qu'ils réussis-
sent tous au BAC, ce qui est le cas.

Comment ces éleves vivent-ils ce statut
particulier dans leur lycée ?

1ls ont des horaires et des emplois
du temps aménagés, des temps de
repos dans la journée. Ils ont la
possibilité, contrairement aux

Jusqu'a 12 entrainements par semaine

autres, de monter dans leur cham-
bre la journée, se reposer quand ils
n'ont pas cours... Ils sont appelés
a étre trés autonomes, sont res-
ponsables de leur clé, du local des
nageunrs. [Is ont des privileges mais
aussi des contraintes. En plus du
réglement intérieur de 1'établisse-
ment, ils sont tenus au réglement
intérieur du Pole. Ils n'ont pas
beaucoup le droit a l'erveur ; plus
de libertés oui, mais aussi beau-
coup de contraintes. Comime
beaucoup de sportifs, ils ont un
fonctionnement un peu « clani-
que », ils sont trés souvent ensem-
ble. Ils partagent les mémes diffi-
cultés, les mémes valeurs, les
mémes objectifs. A un moment, il
a fallu faire beaucoup de commu-
nication autour du Péle par rap-
port aux autres €leves, Certains
avaient l'impression qu'ils étaient
des privilégiés. Cela n'a pas tou-
jours été évident.

Olivier Haucheére, I'entraineur, a vu grandir le pdle. Pré-
sent dés sa création en 2001, il I'a vu débuter au
Lamentin, sur le collége Petit Manoir au départ, au
lycée Acajou 2 ensuite jusqu'au déménagement au
lycée de Bellefontaine en 2008. A charge, pour lui,
d'entrainer les jeunes nageurs.

Avec chacun d'eux, il définit les objectifs en début
d'année, quitte & les réévaluer, a la hausse ou a la
baisse, en cours de saison. Douze entrainements sont
proposés, « L'idée, c'est que les jeunes en fassent au
moins 10,5 en moyenne par semaine », en fonction
des cours.

Selon les étapes de la saison sportive, les lycéens tra-
vaillent l'intensité et le volume, mais toujours de fagon
croissante, au fur et @ mesure des compétitions, « Cer-
tains matins, les jeunes font jusqu'a 9 km. D'autres
nagent 2 000 métres mais travaillent davantage la
technique ».

Depuis deux ans, le Pdle a d revoir son organisation,
suite & la fermeture de la piscine du Carbet. C'est
désormais au Lamentin, les lundis et samedis, et a
Scheelcher, les autres jours, que les lycéens viennent
nager chaque matin. Ce qui augmente les trajets en
transport et anticipe I'heure du réveil. Le pdle a di

repenser sa fagon de travailler. « On a été obligés de le
faire mais ce n'est pas forcément une mauvaise
chose, On fait davantage de musculation et plus de
préparation physique. Certes, on nage moins, méme
si ponctuellement on peut aller a la mer, mais on a
maintenu le rythme », assure Olivier.
« Aujourd'hui, pour étre encore plus performants, on a
deux grosses problématiques : le niveau de formation
des nageurs quand ils armivent des clubs et le pro-
bléme d'infrastructures, avec un temps de transport
important. »

R.L.
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H AVIS D'EXPERT

« D'années en années, le niveau s'améliore »

Fonctionnaire au ministére de la Jeunesse et du Sport, Marc Lazzaro, cadre technique sportif (CTS) natation, est
chargé de développer la natation dans toutes ses facettes. A la Martinique depuis quatre ans, il estime que le Pdle

est sur la bonne voie,

« Au niveau national, il existe des péles
Espoirs et le p6le France. Mais, pour pou-
voir structurer un péle comme celui-la, il
faut suffisamment de nageurs d'un certain
niveau. Le Pdle Outre-Mer Natation n'a pas
forcément cherché a se faire labéliser, méme
s'il a le méme fonctionnement qu'un Pole
Espoir : une structure scolaire, un aménage-
ment des horaires, un suivi médical, des
entrainements quotidiens. .. Au départ, il n'y
avait que quatre nageurs et ce n'étaient pas
forcément les meilleurs qui venaient puisque

beaucoup refusaient.

Nos nageurs, aujourd'hui, viennent du Fran-
cois, de Scheelcher et de Fort-de-France.

H ILS ONT DIT

D'années en années, le niveau s'améliore. La
confiance commence 2 s'établir. L'an passé,
lors des Carifta, 50 % des points ont été
ramenés par des nageurs du Pdle. Nous
recevons désormais une dizaine de deman-
des par an, avec une capacité d'accueil de
neuf personnes. Nous avons aussi ouvert la
possibilité a des nageurs plus jeunes de venir
s'entrainer avec ceux du Pdle. Il faut mainte-
nant mettre des moyens pour qu'il se déve-
loppe. La Guadeloupe dispose, par exemple,
d'un Creps. C'est un fonctionnement diffeé-

rent puisque tout est regroupé et orienté

pour la structure. Nous, on s'intégre i une
structure scolaire ».

« Des jours plus durs
que d'autres »

Edwin Delbols,
15ans, 1S

« Je nage depuis mes 6 ans,
en compétition deux ans plus
tard. 'ai d abord connu le
pdle Qutre-Mer conme par-
tenaire avant d'étre admis en
classe de 1, Pour moi, c'est
le meilleur moyen d'atteindre
le haut niveau. Mais c'est un
double projet : il fauf réussir
a allier l'école et nos entraine-
mients chaque semaine. Le
soir, on a des cours de rattra-
page pour les matiéres vrai-
mient importantes. Tous les
lundis soir, un professeur
vient nous aider en maths. Je
miattendais a ce que soit dur
mais le vivre, ce n'est pas tou-
jours facile. Iy a des jours
plus difficiles que d'autres oit
on ressent davantage la fafi-
gw. »

« Plus autonomes »

Leegan Dupros,
17 ans, Terminale S

« Clest ma troisiéime année

au Péle. On m'a proposé de
venir quand je nageais en
club, afin dallier le cursus
scolaire et le coté sprotif. Au
niveau des éludes, nous som-
nies plus encadrés. Les pro-
fesseurs nous aident. Nous
sommies aussi plus autono-
mes pour le réveil, le fravail
scolaire a faire. Le soir, on
essaie d'aller dormir tOt et on
profite des petites coupures
dans la journée pour se repo-
ser. Nous avons des emplois
du temps aménagés et des
cours de rattrapage. Au
niveau sportif, on progresse
au fur et a mesure. »

« Il faut étre
trés organisé »

Louls Drogo,
15 ans, 2'* générale

« Je suis au Péle depuis cette
année, mais cela faisait qua-
tre ans que j'étais partenaire.
Je venais aux entrainements
dés que possible. Cela m'a
permiis de connatire l'entrai-
neur, de décourir ce que
cétait. Je nage depuis tout
petit. Dés que jai commencé
& avoir de bonnes performan-
ces, j'ai voulu intégrer le Pole.
Muais y éfre vrainient, ce n'est
pas la méme chose. Je n'ai
pas Eé trés bom sur ma pre-
niigre partie de saison, j ai été
souvent malade. Je com-
mience @ refrouver de bonnes

sensations. Il faut un lemps
d'adaptation. On se léve
5h20 pour nager i 6h. Il faut
élre trés organisés sinon ¢a ne
marche pas. En fin de
semaine, on est fatigués. Plus
tard, [ aimerais préparer un
concours dingénieur tout en
continuant en sport études. »

« Ca m'a permis
de grandir »

Mika Heldeyer,
16ans, 1S

« Au début, je ne voulais pas
v aller. Je ne me pensais pas
capable de suivre des études
et faire du sport. Ce double
projet n'était pas encore fixé
a long terme dans ma téte.
Cest mon entraineur de club
qui mi'a poussé a intégrer le
Pdle. ['ai fait une semaine
découverte en 3 et j'ai lon-
guement discuté avec Oli-
vier, lentraineuy, que je
voyais dans les compéti-
tions. C'est ma deuxiére
année et je suis conlente
d'avoir essayé. Ca mi'a vrai-
ment appris beaucoup de
choses, j'ai grandi, me suis
responsabilisée. ['ai appris a
me fixer des objectifs et & me
surpasser. Ce n'est pas du
tout inacessible. L'an passé,
Jjai fait une médaille de
bronze aux Championnats
de France. Un premier
podium national pour une

premiére année, j estime que
clest une réussite. ['ai fait
beaucoup de progrés. Mon
réve, c'est d'intégrer léquipe
de France. »

« Difficile les trois
premiers mois »

Carl-Gustave Delor,
17 ans, 1" L

« Clest ma deuxiéme année
au Péle. Je vivais en
Guyane mais il n'y en a pas
li-bas. Je voulais garder un
bon niveau scolaire ef spor-
tif Je suis venu aprés la 3-.
La premiére année, cétait
difficile surtout les trois pre-
miiers mois sur le plan sco-
laire. Je me suis refrouvé
loin de ma famille, je
n'avais pas ce petif coup de
“boost” de mies proches. |'ai
beaucoup discuté avec mon
entrafneur gui ni'a dit de ne
pas oublier pourquoi j étais
venu. Je suis devenu plus
mature et plus autoriome,
avec une grande exigence
envers moi-méme et envers
les autres. Mon objectif
sportif, c'est de me qualifier
pour les championnats de
France aux Carifta Ganes.
Plus tard, j'hésite entre
plusieurs voles ! faire une
école de journalisme ou
devenir entraineur de nata-
tion. »

« Ca apporte
de l'expérience »

Thibault Gradel,
16 ans, 1™ L

« Clest prai qu'il faut étre
assez disponible vu le nom-
bre d'entrainements. ['ai inté-
gré le Péle cette année. Cela
fait 8 ans que je nage. | ai
commencé i Scheelcher
Natation 2000 et & I'Espa-
don. ['ai aussi un peu nagé
en France. Le pile m'apporte
de l'expérience. Clest beau-
coup de travail, a la fois au
niveau du lycée et du coté
sportif. Le matin on com-
mence frés 1t mais on finit
par s'adapter. On a des amé-
nagements particuliers avec
nos cours. ['envisage des étu-
des de droit par la suite miais
jaimerais continuer a nager
en méme tenips. »

« Un planning
de travail a respecter »

Jennifer Ancete,
17 ans, Terminale S

« Cela fait trois ans que je
suis au Pole. On nage deux

100 % de bacheliers

Depuis la création du Pole en
2001, tous les éléves présen-
8s au Baccalauréat (95 % de
Bac S) ont brillamment réussi
I'examen. Beaucoup ont méme
obtenu des mentions (Bien et
mémeTiés bien).

50 9% de médailles
L'an passé, lors des demiers
Carifta Games, qui s'étaient
tenus a la Martinique, les
nageurs du PSle ont glané

50 % des médailles, soit 27 au
total, dont 8 médailles d'or.
Depuis 2001, au niveau natio-
nal, le Pdle a obtenu une tren-
taine de médailles et réalisé

5 meilleures performances
frangaises.

7 nageurs

C'est le nombre de lycéens au
Pile cette année, méme si la
capacité d'accueil peut aller
jusqu'a 9 éleves. Trois collé-
giens sont également rattachés
au pole en tant que « partenai-
res » et soumis au méme
cahier des charges. lls viennent
nager au moins trois fois par
semaine avec les « Polaires »,
selon leurs emplois du temps.

3 salariés

C'est le nombre de salariés du
pole outre-mer natation : un
entraineur, une secrétaire et un
chargé de mission formation.

1 semaine

Pendant une semaine au mois
de mai, le pdle accueille désor-
mais, chaque année, des €le-
ves de 3" désireux de rejoin-
dre la structure. lls vivent,
comme leurs ainés, en intemat.
durant ce laps de temps et
sont soumis aux mémes obli-
gations. Une premiére appro-
che de ce a quoi ils devront
faire face.

fois par jour, c'est bénéfique.
L'an passé, nous étions sur
un bassin de 50 métres. La,
HOUS SONIES Passés sur 25
métres, on fravaille plus les
culbutes. On a un planning
de travail & respecter. Clest
dur au début, on n'a pas l'ha-
bifude. Nous ne somimies pas
avec notre famille. On doit
milirir plus vite. Nous som-
mes un peu livrés i nous-
méme et obligés de nous
debrouiller. On essaie de
trouver des solutions aux dif-
ficultés qui se posent avec la
CPE, avec Olivier, notre en-
traineur mais ce nest pas
toujours facile. Heureuse-
mient, nous sommies solidai-
res entre nous. Mon objectif,
cest d'aller au Carifta, ensui-
te les championnats de Fran-
ce puis le Bac ! I'année pro-
chaine, je veux faire Staps. »



