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LES CATEGORIES DE NATATION SPORTIVE  
 
 

SAISON 2017-2018 (du 16 septembre 2017 au 15 septembre 
2018) 

 
 

 Dames Messieurs 

AVENIR 10 ans et moins 2008 et après 11 ans et moins 2007 et après 

JEUNES 11-13 ans 2007 à 2005 12-14 ans 2006 à 2004 

JUNIORS 14-17 ans 2004 à 2001 15-18 ans 2003 à 2000 

SENIORS 18 ans et plus 2000 et avant 19 ans et plus 1999 et avant 

 
Les compétitions des Maîtres possèdent également leurs catégories  
 

C1 25 à 29 ans Né(e)s entre 1988 et 1992 C9 65 à 69 ans Né(e)s entre 1948 à 1952 

C2 30 à 34 ans Né(e)s entre 1983 à 1987 C10 70 à 74 ans Né(e)s entre 1943 à 1947 

C3 35 à 39 ans Né(e)s entre 1978 à 1982 C11 75 à 79 ans Né(e)s entre 1938 à 1942 

C4 40 à 44 ans Né(e)s entre 1973 à 1977 C12 80 à 84 ans Né(e)s entre 1933 à 1937 

C5 45 à 49 ans Né(e)s entre 1968 à 1972 C13 85 à 89 ans Né(e)s entre 1928 à 1932 

C6 50 à 54 ans Né(e)s entre 1963 à 1967 C14 90 à 94 ans Né(e)s entre 1923 à 1927 

C7 55 à 59 ans Né(e)s entre 1958 à 1962 C15 95 ans et + 
Né(e)s entre 1922 et 

avant 

C8 60 à 64 ans Né(e)s entre 1953 à 1957  

 
 
Une catégorie C0 est présente dans les compétitions qui ne sont pas au programme national des Maîtres. 
Pour les relais de 4 nageurs c’est l’addition des âges qui détermine la catégorie. 
 
 

R1 100 à 119 ans R5 240 à 279 ans 

R2 120 à 159 ans R6 280 à 319 ans 

R3 160 à 199 ans R7 320 à 359 ans 

R4 200 à 239 ans R8 360 ans et plus 
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RÈGLEMENTS FINANCIERS ET TARIFS DE LA LNM  
 

DROITS D’ENGAGEMENT 
Par épreuve : Individuel 2,00 €, Relais 5,00 € 
Compétition par équipe : 4 nageurs  25,00€ / 10 nageurs  60,00€ 
 
Attention : tout engagement déposé après la fermeture de la procédure ExtraNat et avant la publication de 
la liste de départ sera de 10,00€/nageur et de 4,00€/nage. 
 

PÉNALITÉ POUR FORFAIT 
Forfait pénalisable : tout forfait, non signalé 10,00€ pour les épreuves individuelles. 

Pour les séries : 45 minutes qui précèdent le début des épreuves de chaque journée. 
Pour les finales : 30 minutes qui suivent la fin de la dernière épreuve de la matinée, sauf en cas de 
production de certificat médical dans les 48 heures après la fin de la compétition. 
 

CLÔTURE DES ENGAGEMENTS EN LIGNE 
Le lundi précédent la compétition à 18H00 (heure de Martinique). 
 

LISTE DES ENGAGÉS 
Publication sur le site du LNM le mercredi. Les forfaits sont possibles jusqu’au jeudi 8H00 : par retour e-
mail, obligatoirement sur le bordereau envoyé aux clubs en début d’année, en téléchargement sur le site du 
LNM. 
 
PAS DE RAJOUT DE NAGEUR APRES PARUTION DE LISTE 
 

OFFICIELS 
Les officiels devront obligatoirement s’inscrire sur le site de la ligue (Doodle) afin de permettre de 
comptabiliser le nombre d’officiels et de repas pour chaque club avant le mercredi 12H00. 
Cependant, passée cette date limite et jusqu’au jour de la compétition il sera toujours possible de s’inscrire 
pour participer en tant qu’officiel, dans ce cas l’officiel ne pourra pas bénéficier de repas. 
 

LES OBLIGATIONS DES CLUBS EN OFFICIELS (Y COMPRIS LES STAGIAIRES) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PÉNALITÉS EN CAS DE NON-RESPECT DE LA RÈGLE DES OFFICIELS 
Les pénalités par réunion seront les suivantes : 

 15.00€ par officiel manquant et par réunion. 

 Les engagements de la compétition suivante ne pourront être acceptés qu’après paiement des pénalités. 

En année N+1 sera accordée une remise sur la part régionale de la licence des officiels ayant participé a 

plus de 20 réunions en natation course ou eau libre. 

Les officiels qui le souhaitent pourront bénéficier d’un reçu fiscal.  

Nombre obligatoire 
D’officiels/club 

Nombre 
D’engagés/club 

1 
2 

3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 à 4 
5 à 9 

10 à 14 
15 à 20 
21 à 26 
27 à 32 
33 à 40  
41 à 49 
50 à 59 
60 à 70 
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L’ENF (ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE) 
 
 

LES DEMI-JOURNÉES D’ANIMATION :  

En vue d’accompagner les clubs et les nageurs autour d’une thématique pluridisciplinaire, un programme de 

demi-journée d’ANIMATION permettra de développer l’ensemble des habiletés motrices contenues dans les 

5 disciplines de l’ENF2 - Pass’sports de l’eau. 

 

LES JOURNÉES DÉCOUVERTES :  

Un programme de journées DÉCOUVERTES pourra être proposé. Ces journées ont pour objectif de 

poursuivre la formation du nageur en vue de l’obtention du test ENF3 - Pass’compétition dans une 

discipline.  

 

 

ORGANISATION GÉNÉRALE D’UNE SESSION DE PASSAGE DE “TESTS ENF” 
 

CONDITIONS D’ORGANISATION POUR LA FFN 

Peut être organisé, sous la responsabilité d’un club FFN agréé ENF possédant au moins un titulaire de la 

certification d’évaluateur ENF1. 

Les organisations doivent être déclarées auprès de la ligue de Natation qui peut dépêcher un délégué. 

 

Information : le test de l’ENF1 - Sauv’nage est admis par le Conseil Interfédéral des Sports Nautiques 

comme un test de “savoir nager” suffisant pour pratiquer les activités du nautisme. De même, le test 

de l’ENF1 - Sauv’nage est reconnu, à minima, dans le code du sport et par l’arrêté des APS du 25 avril 

2012 (NOR MENV1221832A) pour pratiquer les activités aquatiques et nautiques. 

 

Est de la responsabilité de la ligue de Natation. Il peut être organisé par celui-ci ou confié à un club agréé 

ENF possédant au moins un titulaire de la certification d’évaluateur ENF2. 

Le passage du test se déroule sous la responsabilité et en la présence d’un représentant de la ligue de 

natation, lui- même titulaire de la certification d’évaluateur ENF2. 

 

Rappel : Le test de l’ENF2 - Pass’sports de l’eau est admis en équivalence du test technique préalable 

à l’entrée en formation du brevet professionnel jeunesse et sports des activités aquatiques et de la 

natation (BP AAN). La stricte application des conditions d’obtention du test participe à sa crédibilité. 

 

 

Est de la responsabilité de la ligue de Natation. 

Le passage du test se déroule sous la responsabilité et en la présence d’un représentant de la ligue de 

Natation, lui-même titulaire de la certification d’évaluateur ENF3. 
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L’ENF (ÉCOLE DE NATATION FRANÇAISE) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DATE DES TESTS PASS'COMPETITION 
 

 DATES LIEUX PÉRIODES 

TEST ENF 3 Samedi 25 novembre 2017 Sainte-Marie 16H00 

TEST ENF 3 
Samedi 16 

Ou Dimanche 17 Décembre 2017 
Lamentin 16H00 ou 9H00 

NATATHLON 
AVENIRS PLOT 1 

Dimanche 21 janvier 2018 Lorrain Début de réunion 

MEETING 
JACQUES BOROMÉE 

Dimanche 4 Mars 2018 Lorrain Début de réunion 

NATATHLON 
JEUNES PLOT 3 

Dimanche 29 Avril 2018 Lorrain Début de réunion 

NATATHLON 
AVENIRS PLOT 3 

Dimanche 20 mai 2018 Saint-Esprit Début de réunion 

TEST ENF 3 
Vendredi 29  

Ou Samedi 30 Juin 2018 
Lamentin 18H00 ou 16H00 

 
 
  

ENF 1 : Sauv'nage

Pas de modification

ENF 2 : Pass'sports de l'eau

validation de 3 tests au choix pour accéder au 
Pass'compétition

ENF 3 : Pass'compétiton

Obligatoire pour les 2004, 2005, 2006.2007,2008,2009

Possibilité pour les 2010 ayant l'ENF 2 de passer l'ENF 3 
à partir du dernier week-end de juin 2018. 
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 Étape 1 

Dimanche 08 octobre 2017 

 Étapes 2 

Dimanche 19 novembre 2017 

 Étapes 3 

Dimanche 07 Janvier 2018  

 Étapes 4 

Dimanche 04 Février 2018 

 FINALE 

Dimanche 13 Mai 2018 

 Étape 1 - Plage Anse d’Arlet 

 Étape 2 - Plage de Schœlcher 

 Étape 3 – St Pierre-Carbet 

 Étape 4 – St Anne 

 

 Finale – Le Carbet 

 

- Rendez-vous 8H00 pour 

Numérotation 

- Départ 9H30 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 
 

Catégories d’âge : Avenirs, jeunes et +, Maîtres 
 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions Extranat : jusqu’au lundi qui 

précède la course 

 Liste des engagés : Le mercredi qui précède la 

course 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr/ (dans natation => 

résultats)  

 
RÈGLEMENT 

 
Pour cette saison, nous reconduisons la coupe de Martinique en eau Libre en y ajoutant une étape 
supplémentaire et une finale : 

 Étape 1 :  Anses d’Arlet 
 Étape 2 : Schoelcher  

 Étape 3 : Saint-Pierre / Carbet 
 Étape 4 : Sainte-Anne 
 Finale  : Carbet / Saint-Pierre 

 
Un nageur ne pourra pas : 

 S’engager sur plusieurs distances lors d’une étape, 
 Nager 2 épreuves lors de la finale. 

 
Un Pass’compétition « Eau libre » organisé par la LNM se fera à chaque étape de la coupe de Martinique 
en eau libre.  
 
 

CATÉGORIES 

 
Attention ! les catégories Eau Libre sont différentes des catégories Natation Course. 
 
Les catégories des CARIFTA seront appliquées pour la coupe de Martinique comme suit : 
 

 Minimes Filles et Garçons 13-14 ans (2004-2003) 

 Cadets Filles et garçons 15 ans -17 ans (2002-à 2000) 

 Seniors Filles et Garçons 18 ans et plus (1999 et avant) 

 
Nous incluant également les avenirs, benjamins et maîtres : 
 

 Avenir Filles et Garçons 11 ans et avant (2007 et après) 

 Benjamins Filles et Garçons 13-12 ans (2005-2006) 

 Maîtres Dames et Messieurs 

 

http://martinique.ffnatation.fr/
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DISTANCES 

 
Quatre distances seront proposées lors des quatre étapes en fonction des catégories. La distance 5000 m 
permettra de déterminer la sélection CARIFTA 2018 en Eau Libre. 
 

 500 m :  Pass’compétition 
 1000 m :  réservé aux AVENIRS 
 3000 m :  12 ans et plus 
 5000m :  13 ans et plus 

 
La sélection CARIFTA sera établie à partir de l’étape 4 de la course en eau Libre (cf. règlement CARIFTA) 

 

CLASSEMENT DES ÉTAPES 

 
À la fin de chaque course un classement sera établi par année d'âge pour les Avenirs et par catégorie pour 
les Benjamins et avant (Benjamins- Minimes- Cadets et plus) et Maîtres. 

 

RÉCOMPENSES DES ÉTAPES 

 
Les trois premiers, dames et messieurs par distance et par catégorie seront récompensés. 
 

FINALE DE LA COUPE DE MARTINIQUE EN EAU LIBRE : MODE DE QUALIFICATION 

 
Seront qualifiés pour la finale, les 15 premiers nageurs classés à l’issue des 4 étapes de la coupe de 
Martinique Eau Libre sur les distances de 1000, 3000 et 5000m. 
Pour être classé un nageur devra avoir participé à au moins 2 étapes sur la même distance. Seul le 
classement des 2 meilleures étapes sera retenu. 
 

RÉCOMPENSES DE LA FINALE 

 
Les trois premiers, dames et messieurs par distance et par catégorie seront récompensés. 
 
Pour le 5 km : 
 

 1er open Messieurs 
 1 billet d’avion pour la Guadeloupe offert par Air Caraïbes. 

 2 nuits pour deux personnes, petit déjeuner inclus offert par Karibea Beach Resort Gosier. 
 

 1ere open Dames 
 1 billet d’avion pour la Guadeloupe offert par Air Caraïbes. 
 2 nuits pour deux personnes, petit déjeuner inclus offert par Karibea Beach Resort Gosier. 

 

CLASSEMENT DES CLUBS EN EAU LIBRE 

 
Le Club ayant marqué le plus de points lors des 4 courses en mer sera déclaré vainqueur de la coupe en 
Eau Libre. 
 

 1er 2è 3è 4è 5è 6è 7è 8è 9è 10è 11è 12è 13è 14è 15è 16è 17è 

1 Km 20 18 16 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

3 Km 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 11 10 9 8 7 6 5 

5 Km 40 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 9 

 
 

Toutes les distances 

se nageront à chaque étape 
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Les points sont comptabilisés en fonction du classement Dames et Messieurs : 
 

 Points par catégorie pour Benjamins et plus 
 Points par année d’âge pour les avenirs 
 Le club additionnera les points marqués par ses nageurs sur les différentes étapes de la Coupe de 

Martinique en Eau Libre. 
 Le Club ayant marqué le plus grand nombre de points sera déclaré vainqueur et recevra la Coupe de 

Martinique en eau Libre. 
 En cas d'égalité le vainqueur sera le Club qui aura le plus grand nombre de nageurs classés sur la 

totalité des épreuves. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Les clubs devront mettre des kayaks et kayakistes à 
disposition de l’organisation et de la sécurité 

Nbre de nageurs Nbre de kayaks Nbre de kayakistes 

1 à 4 1 1 

5 à 9 2 2 

10 à 20 3 3 

+ de 20 4 4 
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 Dimanche 07 janvier 2018 

 

 Mer 

 Entre St-Pierre et Carbet 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge : 

Jeunes et +, Maîtres 

 Compétition en équipe mixte de 4 nageurs 

 Course individuelle 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions Extranat : jusqu’au 01/01/2018 

 Liste des engagés : 04/01/2018 

 Publication web : J+2 

 
RÈGLEMENT 
Cette course en mer se déroule en même temps que l’étape 3 de la coupe de Martinique en Eau libre. 
Rendez-vous à 8H00 au Carbet (plage du coin) pour le marquage des nageurs. Départ de la compétition à 
9H30, quai de Saint-Pierre  
 
ÉPREUVES 
Relais comprenant 4 distances 

1 - 500 mètres 
2 - 1000 mètres 
3 - 1500 mètres 
4 - 2000 mètres 

 
RÈGLEMENT – CLASSEMENT 
Cette compétition est ouverte à tous les clubs, ceux-ci étant responsables de la sécurité de leurs 
nageurs pour l’épreuve de relais.  
 
Les équipes de relais sont obligatoirement mixtes et constituées de 4 nageurs (au moins 1 nageuse) des 
années d’âges suivantes : 
 
RÉPARTITION DES DISTANCES EN FONCTION DES ÂGES 
 

Distances 500 m 1000 m 1500 m 2000 m 

Dames 2008 - 2007 2006 - 2005 2004-2003 2002 et avant 

Messieurs 2007 - 2006 2005-2004 2003-2002 2001 et avant 

 
Le nageur de la catégorie avenirs parcourt obligatoirement la première étape d’une distance de 500 mètres. 
 
La répartition des autres nageurs est libre, le passage du relais se fait en touchant son équipier. 
 
Le départ des courses individuelles de l’étape de la coupe en eau Libre est donné après l’arrivée de la 
première étape du relais. 
 
RÉCOMPENSES 
Les 3 premières équipes.  
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 Dimanche 22 octobre 2017 

 2 réunions 

 Piscine : Sainte-Marie 

 Bassin : 25 m 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge : 

Juniors et +, Maîtres acceptés 

 Nombre d’épreuves 

4 maximum par réunion 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au Lun 16/10/2017 

 Liste des engagés : 18/10/2017 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr/ (dans natation => 

résultats) 

 

PRÉAMBULE 

Le challenge Martinique en petit bassin est ouvert à tous les nageurs licenciés (filles nées en 2004 et avant, 
garçons nés en 2003 et avant). 
 

CONTENU DU PROGRAMME 

ÉPREUVES INDIVIDUELLES (16 EN DAMES ET 16 EN MESSIEURS) 

50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre Dames, 1500 m 
nage libre messieurs, 50 m Dos, 100 m Dos, 200 m Dos,50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m 
papillon, 100 m papillon, 200 m papillon, 100 m 4 Nages, 200 m 4 nages 
 
4 engagements maximum par réunion 
 

RÉCOMPENSES 

Pas de récompense 
 

PROGRAMME ET HORAIRES 

 

Dimanche 22 octobre 2017 

OP : 08H00 – D.E. : 09H00 

Dimanche 22 octobre 2017 

OP : 14H30 – D.E. : 15H30 

1 - 800 m nage libre Dames 

2 - 50 m nage libre Dames 

3 - 50 m nage libre Messieurs 

4 - 200 m 4 nages Dames 

5 - 200 m 4 nages Messieurs 

6 - 50 m dos Dames 

7 - 50m dos Messieurs 

8 - 1500 m nage Libre Messieurs 

9 - 50 m brasse Dames 

10 - 50 m brasse Messieurs 

11 - 200 m papillon dames 

12 - 200 m papillon Messieurs 

13 - 200 m dos Dames  

14 - 200 m dos Messieurs 

15 - 100 m nage libre Dames 

16 - 100 m nage libre Messieurs 

1 - 400 m 4 nages Dames 

2 - 400 m 4 nages Messieurs 

3 - 200 m nage libre Dames 

4 - 200 m nage libre Messieurs 

5 - 50 m papillon Dames 

6 - 50 m papillon Messieurs 

7 - 100 m dos Dames 

8 - 100 m dos Messieurs  

9 - 100 m brasse Dames 

10 - 100 m brasse Messieurs 

11 - 400 m nage libre Dames 

12 - 400 m nage libre Messieurs 

13 - 100 m 4 nages Dames 

14 - 100 m 4 Nages Messieurs 

15 - 100 m papillon Dames 

16 - 100 m papillon Messieurs 

17 - 200 m brasse Dames 

18 - 200 m brasse Messieurs 

 

http://martinique.ffnatation.fr/
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 Samedi 11 et 

Dimanche 12 Novembre 2017 

 2 réunions 

 Piscine du Lamentin 

 Bassin : 25 m X 10 Lignes 

 Organisation LNM 

------------------------------------------------Conditions d’accès--------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Toutes catégories 

-----------------------Engagements----------------------- ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 06/11/17 

 Liste des engagés :08/11/2017 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr/ (dans natation => 

résultats) 

 

➢ Se référer à « l’annuel Règlement 2017/2018 » 
 
CONTENU DU PROGRAMME 
Épreuves individuelles (10 en filles et 10 en garçons) 100 m NL, 400 m NL, 100 m et 200 m Dos, 100 m et 
200 m Brasse, 100 m et 200 m Papillon, 100 m et 200 m 4 nages (classement au temps). 
Épreuves de relais (4 en filles et 4 en garçons) 4 X 100 m 4 nages, 10 X 50 m Nage Libre, 4 X 100 m Nage 
Libre, 4 X 200 m Nage Libre (classement au temps). 
 
NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 
dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA. 
 
DISPOSITIONS PARTICULIÈRES 
Pour être classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa région et toutes les épreuves 
doivent être nagées. 
Précision : la notion “d’épreuve nagée” signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des 
caractéristiques de l’épreuve (style et distance) du départ à l’arrivée. 

 
Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des 
codes informatiques (disqualifications, abandon, forfait...).  
 
MODE DE PARTICIPATION 
Chaque équipe est composée de dix nageurs avec l’obligation de participer à une épreuve individuelle et au 
10 X 50 m nage libre. 
Lorsque les titulaires du relais 10 X 50 m nage libre ont nagé aucun remplaçant ne peut se substituer dans 
les autres courses. 
En cas de blessure d’un membre de l’équipe, et jusqu’à un quart d’heure précédent le départ du 10 x 50 m 
nage libre, il peut être fait appel à un remplaçant. Passé ce délai, il ne peut plus y avoir de modifications 
dans les engagements individuels. 
Une ou plusieurs équipes supplémentaires peuvent être engagées, à la condition que la ou les équipes 
précédentes soient complètes. 
Chaque équipe masculine ou féminine de club ne pourra pas avoir dans sa composition plus de deux nageurs 
transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur nationalité, inscrits sur les listes de haut niveau ou 
ayant réalisé la saison précédente une performance correspondant à la grille du collectif national 
 
CLASSEMENT DES ÉQUIPES 
Seules les équipes qui ne respectent pas les critères de participation ne peuvent pas être classées. La 
disqualification d’une équipe n’entraîne pas celle des autres équipes du même club. Les performances des 
membres non disqualifiés de l’équipe seront validées et enregistrées. Le classement des équipes de clubs 
s’effectue à la table de cotation fédérale. 
 
 
 

http://martinique.ffnatation.fr/
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RÉCOMPENSES 
Coupe aux trois premières équipes Dames et Messieurs 
Médailles aux 10 nageurs des trois premières équipes Dames et Messieurs. 
 
 

PROGRAMME ET HORAIRES 

 
 

Samedi 11 novembre 2017 
OP : 15H00 – D.E. :16H30 

 

 

Dimanche 12 novembre 2017 
OP : 07H30 – D.E. : 09H00 

 

 

10 X 50 nage libre Dames 

10 X 50 nage libre Messieurs 

100 m dos Dames 

200 m dos Messieurs 

100 m brasse Dames 

200 m brasse Messieurs 

100 m nage libre Dames 

400 m nage libre Messieurs 

100 m papillon Dames 

200 m papillon Messieurs 

100 m 4 nages Dames 

200 m 4 nages Messieurs 

 

Pause 15’ 

 

Relais 4 X 100 nage libre Dames 

Relais 4 X 100 nage libre Messieurs 

 

 

4 X 200 nage libre Dames 

4 X 200 nage libre Messieurs 

200 m dos Dames 

100 m dos Messieurs 

200 m brasse Dames 

100 m brasse Messieurs 

400 m nage Libre Dames 

100 m nage Libre Messieurs 

200 m papillon Dames 

100 m papillon Messieurs 

200 m 4 nages Dames 

100 m 4 nages Messieurs 

 

Pause 15’ 

 

Relais 4 X 100 4 nages Dames 

Relais 4 X 100 4 nages Messieurs 
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➢ Se référer à « l’annuel Règlement 2017/2018 » 

CONTENU DU PROGRAMME 
Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs), 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 
nage libre, 50 m, 100 m, 200 m dos, 50 m, 100 m, 200 m brasse, 50 m, 100 m, 200 m papillon, 200 m, 400 
m 4 nages. Séries et finales A et B sauf 400 m, 800 m et 1500 m : classement au temps. 
 
RÉCOMPENSES 
Médailles aux trois premiers de toutes les nages. 
 
PROGRAMME ET HORAIRES 

Réunion N°1 : Samedi 02/12/17 

O.P. : 07H30 / D.E. : 09H00 

Réunion N°3 : Dimanche 03/12/17 

O.P. : 07H30 / D.E. : 09H00 

1 - 800 m Nage Libre Dames 

2 - 800 m Nage Libre Messieurs 

3 - 1500 m Nage Libre Dames 

4 - 1500 m Nage Libre Messieurs 

5 - 200 m Brasse Dames 

6 - 200 m Brasse Messieurs 

7 - 50 m Dos Dames 

8 - 50 m Dos Messieurs 

9 - 100 m Papillon Dames 

10 - 100 m Papillon Messieurs 

19 - 200 m 4 Nages Dames 

20 - 200 m 4 Nages Messieurs 

21 - 50 m Brasse Dames 

22 - 50 m Brasse Messieurs 

23 - 100 m Nage Libre Dames 

24 - 100 m Nage Libre Messieurs 

25 - 200 m Papillon Dames 

26 - 200 m Papillon Messieurs 

Réunion N°2 : Samedi 02/12/17 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

Réunion N°4 : Dimanche 03/12/17 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

11 - 200 m nage libre Dames 

12 - 200 m nage libre Messieurs 

13 - 50 m papillon Dames 

14 - 50 m papillon Messieurs 

15 - 100 m dos Dames 

16 - 100 m dos Messieurs 

17 - 400 m 4 nages Dames 

18 - 400 m 4 nages Messieurs 

27 - 400 m nage libre Dames 

28 - 400 m nage libre Messieurs 

29 - 200 dos Dames 

30 - 200 dos Messieurs 

31 - 100 m brasse Dames 

32 - 100 m brasse Messieurs 

33 - 50 m nage libre Dames 

34 - 50 m nage libre Messieurs 

  

 Samedi 02 

et dimanche 03 décembre 2017 

 4 réunions 

 Piscine du Lorrain 

 Bassin : 25 m 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge : 

Juniors et +, Maîtres acceptés 

 Nombre d’épreuves 

4 maximum par réunion y compris les 50 m. 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 

27/11/2017 

 Liste des engagés : 29/11/2017 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr/ (dans natation => 

résultats) 

http://martinique.ffnatation.fr/
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 Dimanche 10 Décembre 2017 

 2 réunions 

 Piscine de Schoelcher 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge 

Jeunes : Filles 11-13 ans et garçons 12 et 14 ans  
Compétition par équipe de 4 nageurs 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 04/12/2017 

 Liste des engagés : 06/12/2017 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr 

(Onglet natation => résultats) 

 
 

➢ Se référer à « l’annuel Règlement 2017/2018 ». 
 
CONTENU DU PROGRAMME : Classement au temps. 
 
Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons) 
100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon. 
 
Épreuve de relais (2 en filles et 2 en garçons). 
4 x 200 m nage libre, 4 x (100 m 4 nages), les relayeurs réalisent chacun un 100 4 nages. 
 
NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 
dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.  
 
MODE DE PARTICIPATION 
Un nageur doit impérativement participer à deux épreuves individuelles ainsi qu’aux relais. 
Toutes les épreuves individuelles doivent donc être nagées deux fois. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (quatre nageurs 
participant aux épreuves individuelles). 
Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. 
Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou composées par plusieurs clubs pourront être engagées. 
Toutes les performances seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration des 
équipes classées ou non. 
À l’issue de la première épreuve, aucun changement/remplacement de nageur ne pourra être effectué. Une 
épreuve réservée au remplaçant de chaque équipe pourra être organisée (une seule course par nageur 
correspondant aux épreuves de la compétition). Important : les remplaçants devront faire l’objet d’une 
compétition à part.  
 
CLASSEMENT 
Pour être classé, chaque club doit participer à toutes les épreuves (individuelles et relais) et, dans ce cas, il 
peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées pour un 
classement général. Le classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation par chaque 
nageur, les points du relais ne sont pas doublés. 
Un classement masculin, un classement féminin et un classement mixte sont publiés. À l’issue des interclubs, 
les ligues fournissent le classement des équipes filles d’une part et garçons d’autre part. Les clubs ayant 
plusieurs équipes classées verront celles-ci numérotées dans l’ordre des points obtenus. 
 
NB : Le 4 x (100 m 4 nages), chaque relayeur réalise un 100 m 4 nages, sera coté sur la base du 4 x 100 m 
nage libre. Il sera déclaré sur extraNat comme un 4 x 100 m nage libre. Chaque nageur réalise un 100 m 4 
nages dans le respect des règles FINA.  
 

http://martinique.ffnatation.fr/
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RÉCOMPENSES 
Médailles aux 4 nageurs des 3 premières équipes filles et garçons. 
Coupes aux 3 premières équipes. 
 
 
PROGRAMME ET HORAIRES 
 

DIMANCHE 10 Décembre 2017 
Ouverture des portes : 08H00 

Début de la compétition : 09H00 

DIMANCHE 10 Décembre 2017 
Ouverture des portes : 14H00 

Début de la compétition : 15H00 

1 - 4 X 200 m Nage Libre filles 

2 - 4 X 100 4N garçons 

3 - 100 m Dos filles 

4 - 100 m Dos garçons 

5 - 100 m Brasse filles 

6 - 100 m Brasse garçons 

7 - 100 m Nage Libre filles 

8 - 100 m Nage libre garçons 

9 - 100 m Papillon filles 

10 - 100 m Papillon garçons 

11 - 4 X 100 4N filles 

12 - 4 X 200 NL garçons 
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 Samedi 16 et dimanche 

17 Décembre 2017 

 4 réunions 

 Lieu : Carbet 

 Bassin : 50 m 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge 

Jeunes et +, Maîtres acceptés 

 Nombre d’épreuves : Non défini 
Qualificatif Championnats de France et CARIFTA 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 12/12/2017 

 Liste des engagés : 13/12/2017 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 http://martinique.ffnatation.fr  

 

➢ Se référer à « l’annuel Règlement 2017/2018 » 
 

PRÉAMBULE 
Cette compétition est la première qualificative (sur quatre) aux événements nationaux de la saison. 
 

CONTENU DU PROGRAMME : classement au temps 
Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs), 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m 
nage libre, 50 m, 100 m, 200 m dos, 50 m, 100 m, 200 m brasse, 50 m, 100 m, 200 m papillon, 200 m, 400 
m 4 nages. 
 

RÉCOMPENSES 
Médailles aux 3 premiers de chaque nage 
Accès autorisé aux séries nationales. 
 

PROGRAMME ET HORAIRE 
 

Réunion N°1 : Samedi 16/12/17 

O.P. : 07H30 / D.E. : 09H00 

Réunion N°3 : Dimanche 17/12/2017 

O.P. : 07H30 / D.E. : 09H00 

1 - 800 m nage libre Dames 

2 - 800 m nage libre Messieurs 

3 - 1500 m nage libre Dames 

4 - 1500 m nage libre Messieurs 

Pause 10 minutes 

5 - 200 m Brasse Dames 

6 - 200 m Brasse Messieurs 

7 - 50 m Dos Dames 

8 - 50 m Dos Messieurs 

Pause 10 minutes 

9 - 100 m Papillon Dames 

10 - 10 - 100 m Papillon Messieurs 

19 - 200 m 4 Nages Dames 

20 - 200 m 4 Nages Messieurs 

21 - 50 m Brasse Dames 

22 - 50 m Brasse Messieurs 

Pause 10 minutes 

23 - 100 m Nage Libre Dames 

24 - 100 m Nage Libre Messieurs 

25 - 200 m Papillon Dames 

26 - 200 m Papillon Messieurs 

Réunion N°2 : Samedi 16/12/2017 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

Réunion N°4 : Dimanche 17/12/2017 

O.P. : 15H00 / D.E. : 16H00 

11 - 200 m Nage Libre Dames 

12 - 200 m Nage Libre Messieurs 

13 - 50 m Papillon Dames 

14 - 50 m Papillon Messieurs 

Pause 10 minutes 

15 - 100 m Dos Dames 

16 - 100 m Dos Messieurs 

17 - 400 m 4 Nages Dames 

18 - 400 m 4 Nages Messieurs 

27 - 400 m Nage Libre Dames 

28 - 400 m Nage Libre Messieurs 

29 - 200 Dos Dames 

30 - 200 Dos Messieurs 

Pause 10 minutes 

31 - 100 m Brasse Dames 

32 - 100 m Brasse Messieurs 

33 - 50 m Nage Libre Dames 

34 - 50 m Nage Libre Messieurs 

1ÈRE COMPÉTITION DE SÉLECTION 

POUR LES CARIFTA GAMES 

http://martinique.ffnatation.fr/
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 Dim 21/01/2018 

 Dim 11/03/2018 

 Dim 20/05/2018 

 Finale les 15 et 16 Juin 2018 

 Bassin 25 m 

Plot 1 : Le Lorrain 

Plot 2 : St Marie 

Plot 3 : St Esprit 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge  

Avenir 1 : filles 9 ans et garçons 10 ans et –  

Avenir 2 : filles 10 ans et garçons 11 ans 

Maximum de 3 épreuves par nageur et par plot 

------------------------Engagements------------------------ ------------------------Résultats---------------------- 

 Proposition Extranat jusqu’au lundi avant la compétition 

 Liste des engagés : mercredi, semaine compétition 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr (dans natation => 

résultats) 

 

CONTENU DU PROGRAMME : Classement au temps. 
Épreuves individuelles filles 9 ans et garçons 10 ans et moins (5 en filles et 5 en garçons) : 50 m 
nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon. 
Épreuves individuelles filles 10 ans et garçons 11 ans (5 en filles et 5 en garçons) : 100 m nage libre, 
400 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon.  
 

MODE DE PARTICIPATION 
Tous les nageurs, sans exception doivent être titulaires de l’ENF 3 Pass’compétition Natation Course. 
À chacun des trois plots, le club ne peut engager chacun de ses nageurs que sur trois épreuves maximums 
du programme. 
La participation au 200 ou au 400 m nage libre est obligatoire seulement pour les nageurs qui souhaitent être 
classés en vue d’une finale régionale  
 

RÉCOMPENSES DES PLOTS 
Récompenses par nage et par année d’âge. 
 

PROGRAMME ET HORAIRE 
 

 DATE LIEU PROGRAMME avenir 1 PROGRAMME avenir 2 

P
L

O
T

 1
 

Dimanche 21 Janvier 2018 
8H00 et 14H00 

Matin et après-Midi 
 

Organisation 
Neptune Club du Lorrain / LNM 

Lorrain 

8H00 - 9H00 
1 - 50 Nage Libre 
2 - 50 Papillon 
3 - 50 Dos 

 

14H00 - 15H00 
4 - 50 Brasse 
5 - 200 Nage Libre 

8H00 - 9H00 
1 - 100 Nage Libre 
2 - 100 Papillon 
3 - 100 Dos 

 

14H00 - 1500 
4 - 100 Brasse 
5 - 400 Nage Libre 

P
L

O
T

 2
 

Dimanche 11 Mars 2018 
8H00 et 14H00 

Matin et après-Midi 
 

Organisation 
Fongiromon Aqua-Club / LNM 

Sainte-Marie 

8H00 - 9H00 
1 - 200 Nage Libre 
2 - 50 Brasse 

 

14H00 - 15H00 
3 - 50 Dos 
4 - 50 Papillon 
5 - 50 Nage Libre 

8H00 - 9H00 
1 - 400 Nage Libre 
2 - 100 Brasse 

 

14H00 - 15H00 
3 - 100 Dos 
4 - 100 Papillon 
5 - 100 Nage Libre 

P
L

O
T

 3
 

Dimanche 20 Mai 2018 
8H00 et 14H00 

Matin et après-Midi 
 

Organisation 
LNM 

Saint-Esprit 

8H00 - 9H00 
1 - 50 Nage Libre 
2 - 50 Dos 
3 - 50 Papillon 

 

14H00 - 15H00 
4 - 200 Nage Libre 
5 - 50 Brasse 

8H00 - 9H00 
1 - 100 Nage Libre 
2 - 100 Dos 
3 - 100 Papillon 

 

14H00 - 15H00 
4 - 400 Nage Libre 
5 - 50 Brasse 

http://martinique.ffnatation.fr/
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 Vendredi 15 et samedi 16 

Juin 2018 
 Piscine du Lamentin 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge  

Avenir 1 : filles 9 ans et garçons 10 ans et moins  

Avenir 2 : filles 10 ans et garçons 11 ans 

Maximum de 3 épreuves par nageur et par plot 

------------------------Engagements------------------------ ------------------------Résultats---------------------- 

 Proposition Extranat jusqu’au lundi avant la compétition 

 Liste des engagés : mercredi, semaine compétition 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

http://martinique.ffnatation.fr (dans natation => 

résultats) 

 

CONTENU DU PROGRAMME : Classement au temps. 
Épreuves individuelles filles 9 ans et garçons 10 ans et moins (5 en filles et 5 en garçons) : 50 m 
nage libre, 200 m nage libre, 50 m dos, 50 m brasse, 50 m papillon. 
Épreuves individuelles filles 10 ans et garçons 11 ans (5 en filles et 5 en garçons) : 100 m nage libre, 
400 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon. 
 
MODE DE QUALIFICATION 
Tous les nageurs, sans exception doivent être titulaires de l’ENF3 Pass’compétition Natation Course.  
 

Pour participer à la finale, il faut avoir nagé les 5 épreuves au programme : 

 

 : 50 Nage Libre  : 100 Nage Libre 

 200 Nage Libre 400 Nage Libre 

 50 Brasse 100 Brasse 

 50 Dos 100 Dos 

 50 papillon 100 papillon 

 

Lors de la finale, Les nageurs doivent obligatoirement être engagés sur la totalité des épreuves. 

 

PROGRAMME ET HORAIRE 
 

DATE PROGRAMME avenir 1 PROGRAMME avenir 2 

Vendredi 15 Juin 2018 - 16H00 
et 

Samedi 16 Juin 2018 - 08H00 
 

Club organisateur 
Longvilliers Club du Lamentin 

Vendredi 15 Juin 
16H00 - 17H00 

1 - 200 Nage Libre 
2 - 50 Brasse 

 

Samedi 16 Juin 
7H30 - 9H00 

3 - 50 Dos 
4 - 50 Papillon 
5 - 50 Nage Libre 

Vendredi 15 Juin 
16H00 - 17H00 

6 - 400 Nage Libre 
7 - 100 Brasse 

 

Samedi 16 Juin 
7H30 - 9H00 

8 - 100 Dos 
9 - 100 Papillon 

10 - 100 Nage Libre 

 

RÉCOMPENSES DE LA FINALE 
Coupes aux 3 premiers à l’addition des points des 5 épreuves pour les Avenirs 1 et Avenirs 2. 

  

http://martinique.ffnatation.fr/
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Dim. 28 janvier 2018 

Dim. 18 Mars 2018 

Sam. 28 et Dim. 29 Avril 2018 

Sam 26 et Dim 27 Mai 2018 

NATATHLON 
JEUNES

 Plot 1 - Piscine de Schoelcher 

 Plot 2 - Piscine du Lorrain  

 Plot 3 - Piscine du François 

 Plot 4 - Piscine du Lamentin 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Jeunes 

Filles 11,12,13 ans et Garçons 12,13,14 ans 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi avant le 

Dimanche de la compétition 

 Liste des engagés : mercredi 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

 

➢ Se référer à « l’annuel Règlement 2017/2018 » 
 
PRÉAMBULE 
À l’issue des quatre plots, un classement national du Natathlon Jeunes, par année, est établi par la FFN à 
l’addition des points de la table de cotation des épreuves (6, 8 ou 10 en fonction de l’année d’âge). 
À partir de cette hiérarchie, un nombre de nageuses et de nageurs est retenu pour prendre part au Trophée 
national Lucien-ZINS. 
 
CONTENU DU PROGRAMME 
Épreuves individuelles - Trois parcours, programme FINA à l’exclusion du 800m NL garçons et du 
1500m NL dames (Classement au temps). 

 
 1ère Année : Six épreuves au choix dont le 400 m nage libre. 
 2e Année : Huit épreuves au choix dont au moins une épreuve de demi-fond imposée. 
 3e Année : Dix épreuves au choix dont les deux épreuves de demi-fond imposées. 

 
Sont considérées comme épreuves de demi-fond : 400 m 4N, 800 m NL (filles) et 1 500 m NL (garçons). 
400,800 NL et 1500 NL (épreuves pouvant être disputées à 2 nageurs par couloirs). 
 
À chacun des quatre plots, il ne sera pas possible d’engager un nageur sur plus de 5 épreuves. 
 
FINALE DU NATATHLON 
Pour participer à la finale régionale, il faut avoir nagé 
- 6 épreuves au choix lors des 4 plots pour les jeunes 1er année (dont le 400 NL) 
- 8 épreuves au choix lors des 4 plots pour les jeunes 2ème année (dont 1 épreuve de ½ fond) 
- 10 épreuves au choix lors des 4 plots pour les jeunes 3ème année (dont 2 épreuves de ½ fond). 
 
ENGAGEMENTS 
Les engagements à la finale se feront comme suit : 
- Jeunes 1er année 6 engagements maximum (parmi les 6 meilleures épreuves nagées lors des 4 plots) 
- Jeunes 2ème année 8 engagements maximum (parmi les 8 meilleures épreuves nagées lors des 4 plots) 
- Jeunes 3ème année 10 engagements maximum (parmi les 10 meilleures épreuves nagées lors des 4 plots) 
 
RÉCOMPENSES DES PLOTS 
Un classement régional sera établi à l’addition des points de la table de cotation des 6 - 8- 10 meilleurs 
épreuves en fonction de l’année d’âge. 
 
Médailles aux 3 premiers garçons et filles par année d’âge à l’addition des points à la table de cotation de 
chaque plot. 
Médailles aux 3 premiers par année d’âge à chaque épreuve pour la finale.  
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DATE LIEU 
PROGRAMME 

Réunion 1 Réunion 2 

PLOT 1 

Dim. 28 Janvier 2018 

Réunion 1 : OP : 7H30 - DE : 9H00 

Réunion 2 : OP : 14H00 - DE : 15H00 

SCHOELCHER 

50 Nage Libre F et G 

100 Papillon F et G 

100 Dos F et G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

200 Brasse F et G 

1500 NL G 

400 NL F et G 

50 Pap F et G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

50 Brasse F et G  

400 4N 

 

PLOT 2 

 

Dimanche 18 mars 2018 

Réunion 2 : OP : 07H30 - DE : 09H00 

Réunion 1 : OP : 14H00 - DE : 15H00 

LORRAIN 

100 Nage Libre F et G 

200 Papillon F et G 

100 Brasse F et G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

50 Dos F et G 

800 NL F 

200 NL F et G 

200 Dos F et G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

200 4N F et G 

 

PLOT 3 

Samedi 28 Avril 2018 

Réunion 1 : OP : 16H00 - DE : 17H30 

 

Dimanche 29 Avril 2018 

Réunion 2 : OP : 07H30 - DE : 09H00 

FRANÇOIS 

1500 NL G 

50 Nage Libre F et  

100 Papillon F et G 

100 Dos F et G 

200 Brasse F et G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

400 NL F et G 

50 Pap F et G 

50 Brasse F et G  

400 4N F et G 

100 Nage Libre F et G 

200 Papillon F et G 

50 Dos F et G 

800 NL F 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

100 Brasse F et G 

200 NL F et G 

200 Dos F et G 

200 4N F et G 

PLOT 4 

Samedi 26 mai 2018 – 14H00 

Réunion 1 : OP : 14H00 - DE : 15H30 
 

Dimanche 27 mai 2018 – 8H00 

Réunion 2 : OP : 07H30 - DE : 09H00 

LAMENTIN 

50 Nage Libre F et G 

100 Papillon F et G 

100 Dos F et G 

800 NL F 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

200 Brasse F et G 

400 NL F et G 

50 Pap F et G 

50 Brasse F et G  

400 4N F et G 

100 Nage Libre F et G 

200 Papillon F et G 

100 Brasse F et G 

1500 NL G 
 

PAUSE 10 MINUTES 
 

50 Dos F et G 

200 NL F et G 

200 Dos F et G 

200 4N F et G 
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DATE LIEU PROGRAMME 

FINALE DU NATATHLON 
 

Samedi 16 juin 2018 
R1 : OP :07H30 / Début : 09H00 
R2 : OP :14H00 / Début : 15H30 

 
Dimanche 17 Juin 2018 

R3 : OP :07H30 / Début : 09H00 
R4 : OP :14H00 / Début : 15H30 

LAMENTIN 

Samedi matin- OP :08H00 / Début : 09H00 
1 - 800 NL Filles 
2 - 1500 NL Garçons 
3 - 200 Brasse Filles et Garçons 

 
Pause 10 minutes 

 
4 - 50 Dos Filles et Garçons 
5 - 100 Papillon Filles et Garçons 

 
Samedi après-midi - OP :14H00 / Début : 15H00 

6 - 200 NL Filles et Garçons 
7 - 50 Pap Filles et Garçons 

 
Pause 10 minutes 

 
8 - 100 Dos Filles et Garçons 
9 - 400 4N Filles et Garçons 

 
Dimanche matin- OP :08H00 / Début : 09H00 

10 - 200 4N Filles et Garçons 
11 - 50 Brasse Filles et Garçons 
 

Pause 10 minutes 
 

12 - 100 Nage Libre Filles et Garçons 
13 - 200 Papillon Filles et Garçons 

 
Dimanche après-midi- OP :14H00 / Début : 15H00 

14 - 400 NL Filles et Garçons 
15 - 200 Dos Filles et Garçons 
 

Pause 10 minutes 
 

16 - 100 Brasse Filles et Garçons 
17 - 50 Nage Libre Filles et Garçons 
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 Vendredi 23, Samedi 24 

et dimanche 25 Février 2018 

 6 réunions 

 Piscine du Lamentin 

 Bassin : 50 m - 8 couloirs 

 Organisation LNM 

 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : 

Jeunes et +, Maîtres acceptés 

Nombre d’épreuves 
Non défini 
Qualificatif Championnats de France et Carifta 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 19/02/2018 

 Liste des engagés : 21/02/2018 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

 
 
PRÉAMBULE 
 
Cette compétition est la deuxième étape qualificative (sur 4) aux événements nationaux de la saison. 
 
CONTENU DU PROGRAMME 
 
Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs) 
50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1 500 m nage libre, 
50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 
200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 
 
Pour tous les 50 m, 100 m, 200 m et 400 m : 
Séries toutes catégories 
Finales A et B toutes catégories, quel que soit le nombre de nageurs. 
NB : Même si moins de 8 nageurs sont engagés dans une épreuves, l’épreuve sera nagée en série et en 
finale. 
 
Finales C protégées pour les filles 15 ans et moins, pour les garçons 16 ans et moins, non qualifiées 
en finale A ou B. 
 
Pour les 800 m et 1 500 m : Classement au temps (séries lentes le matin et série rapide l’après-midi). 
 
RÉCOMPENSES 
 
Médailles aux trois premiers de chaque nage, toutes catégories et séries confondues. 
 
Accès autorisé aux séries nationales. 
 
  

2ÈRE COMPÉTITION DE SÉLECTION 

POUR LES CARIFTA GAMES 
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PROGRAMME ET HORAIRE 
 

VENDREDI 23 FÉVRIER 2018
1re réunion 

Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00 
2e réunion 

Ouverture des portes : 15H00 Début des épreuves 

16H00 

1 - 100 Pap D. (séries) 

2 - 200 Pap M (séries) 

3 - 400 NL D (séries) 

4 - 200 4N M (séries) 

Pause 10 minutes 
5 - 50 Dos D (séries) 

6 - 100 Dos M (séries) 

7 - 200 Brasse D (séries) 

8 - 100 Brasse M (séries) 

Pause 10 minutes 
9 - 50 NL D (séries) 

10 - 100 NL M (séries) 

11 - 1500 NL M (séries lentes) 

12 - 1500 m NL M (série rapide) 

13 - 100 Pap D (finales C*, B, A) 

14 - 200 Pap M (finales C*, B, A) 

15 - 400 NL D (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
16 - 200 m 4N M (finales C*, B, A) 

17 - 50 Dos D (finales C*, B, A) 

18 - 100 Dos M (finales C*, B, A) 

19 - 200 Brasse D (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
20 - 100 Brasse M (finales C*, B, A) 

21 - 50 NL D (finales C*, B, A) 

22 - 100 NL M (finales C*, B, A) 

SAMEDI 24 FÉVRIER 2018 

3e RÉUNION 
Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00 

4e RÉUNION 
Ouverture des portes :15H00 Début des épreuves 16H00 

23 - 200 dos D (séries) 

24 - 200 Dos M (séries) 

25 - 50 Pap D (séries) 

26 - 50 Pap M (séries) 

Pause 10 minutes 
27 - 400 4N D (séries) 

28 - 400 4N M (séries) 

29 - 200 NL D (séries) 

30 - 200 NL M (séries) 

Pause 10 minutes 
31 - 50 Brasse D (séries) 

32 - 50 Brasse M (séries) 

33 - 1500 NL D (séries lentes) 

34 - 800 NL M (séries lentes) 

35 - 1500 NL D (série rapide) 

36 - 800 NL M (série rapide) 

37 - 200 Dos D (finales C*, B, A) 

38 - 200 m Dos M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
39 - 50 Pap D (finales C*, B, A) 

40 - 50 Pap M (finales C*, B, A) 

41 - 400 4N D (finales C*, B, A) 

42 - 400 4N M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
43 - 200 NL D (finales C*, B, A) 

44 - 200 NL M (finales C*, B, A) 

45 - 50 Brasse D (finales C*, B, A) 

46 - 50 Brasse M (finales C*, B, A) 

 

DIMANCHE 25 FÉVRIER 2018 

5e RÉUNION 
Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00

6e RÉUNION 
Ouverture des portes : 15H00 Début des épreuves 16H00 

47 - 100 Pap M (séries) 

48 - 200 Pap D (séries) 

49 - 400 NL M (séries) 

50 - 200 4N D (séries) 

Pause 10 minutes 
51 - 50 Dos M (séries) 

52 - 100 m Dos. D (séries) 

53 - 200 Brasse M (séries) 

54 - 100 Brasse D (séries) 

Pause 10 minutes 
55 - 50 NL M (séries) 

56 - 100 NL D (séries) 

57 - 800 NL D (séries lentes) 

 

58 - 800 m NL D. (série rapide) 

59 - 100 Pap M (finales C*, B, A) 

60 - 200 Pap D (finales C*, B, A) 

61 - 400 NL M ((finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
62 - 200 4N D (finales C*, B, A) 

63 - 50 Dos M (finales C*, B, A) 

64 - 100 Dos D (finales C*, B, A) 

65 - 200 Brasse M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 
66 - 100 Brasse D (finales C*, B, A) 

67 - 50 NL M (finales C*, B, A) 

68 - 100 NL D (finales C*, B, A) 
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 Dimanche 22 Avril 2018 

 2 réunions 

 Piscine Saint-Esprit 

 Bassin : 25 m 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge : 

Filles 10 ans et moins / Garçons 11 ans et moins 
Compétition par équipe de 4 nageurs 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 16/04/2018 

 Liste des engagés : 18/04/2018 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

 
CONTENU DU PROGRAMME 
Épreuves individuelles 
100 4N, tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve. 
 
Épreuves de relais 
4 X 50 m 4 nages, 4 X 50 m nage libre, 4 X 50 m brasse, 4 X 50 m papillon 
Classement au temps. 
 
NB : S’agissant d’une compétition par équipes, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 
dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.  
 
MODE DE PARTICIPATION 
Tous les nageurs - sans exception - doivent être titulaires de l’ENF3 Pass’compétition Natation Course. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe de relais que si toutes les précédentes sont complètes. 
 
Toutefois, et hors classement (déclaration impérative d’une compétition à part sous un autre vocable), il est 
possible d’engager : 
- des équipes mixtes ; 
- des équipes entre plusieurs clubs. 
 
CLASSEMENT 
Pour être classé, chaque équipe de club doit participer à toutes les épreuves (les quatre relais) et, dans ce 
cas, il peut présenter des équipes 2, 3, 4, etc. Seules les équipes complètes sont comptabilisées. Le 
classement est établi au cumul des points obtenus à la table de cotation pour le 100 m 4N et par chaque 
relais. 
 
RÉCOMPENSES 
 
Coupe aux 3 premières équipes dames et messieurs. 
Médailles aux 4 nageurs des 3 premières équipes filles et garçons. 
 
PROGRAMME ET HORAIRE 
 

DIMANCHE 22 Avril 2018 
OP : 08H00 / DE : 09H00 

DIMANCHE 22 Avril 2018 
OP : 14H00 / DE : 15H00 

1 - 100 m 4N filles (individuel) 
2 - 4X50 m 4N garçons 
3 - 4X50 m 4N filles 
4 - 4X50 m NL garçons 
5 - 4X50 m NL filles 

6 - 100 m 4N garçons (individuel) 
7 - 4X50 m brasse filles 
8 - 4X50 m brasse garçons 
9 - 4X50 m papillon filles 
10 - 4X50 m papillon garçons 
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PRÉAMBULE 
Cette compétition est la troisième étape qualificative (sur 4) pour les événements nationaux de la saison. 
 
CONTENU DU PROGRAMME 
Épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs) 
50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1 500 m nage 
libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse, 100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m 
papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages. 
 
Pour tous les 50 m, 100 m, 200 m et 400 m : 
Séries toutes catégories 
Finales A et B toutes catégories, quel que soit le nombre de nageurs. 
NB : Même si moins de 8 nageurs sont engagés dans une épreuves, l’épreuve sera nagée en série et en 
finale. 
 
Finales C protégées pour les filles 15 ans et moins, pour les garçons 16 ans et moins, non 
qualifiées en finale A ou B. 
 
Pour les 800 m et 1 500 m 
Classement au temps (séries lentes le matin et série rapide l’après-midi). 
 
RÉCOMPENSES 
Trophée au 1er, médailles au 2ème et 3ème (dames et messieurs) de chaque nage, toutes catégories 
confondues. 
 
PROGRAMME ET HORAIRES 
 

VENDREDI 29 JUIN 2018 
1re RÉUNION 

Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00 
2e RÉUNION 

Ouverture des portes : 15H00 Début des épreuves 16H00 

 

1 - 100 Pap D. (séries) 

2 - 200 Pap M (séries) 

3 - 400 NL D (séries) 

4 - 200 4N M (séries) 

Pause 10 minutes 

5 - 50 Dos D (séries) 

6 - 100 Dos M (séries) 

7 - 200 Brasse D (séries) 

Pause 10 minutes 

8 - 100 Brasse M (séries) 

9 - 50 NL D (séries) 

10 - 100 NL M (séries) 

11 - 1500 NL M (séries lentes) 

 

 

12 - 1500 m NL M (série rapide) 

13 - 100 Pap D (finales C*, B, A) 

14 - 200 Pap M (finales C*, B, A) 

15 - 400 NL D (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

16 - 200 m 4N M (finales C*, B, A) 

17 - 50 Dos D (finales C*, B, A) 

18 - 100 Dos M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

19 - 200 Brasse D (finales C*, B, A) 

20 - 100 Brasse M (finales C*, B, A) 

21 - 50 NL D (finales C*, B, A) 

22 - 100 NL M (finales C*, B, A) 

 

 Vendredi 29, samedi 30 Juin 

et dimanche 1 Juillet 2018 

- 6 réunions 

CHAMPIONNATS 
DE MARTINIQUE 

OPEN – Q3

 Piscine du Lamentin 

 Bassin : 50 m - 8 couloirs 

 Organisation LNM 

--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

 Catégories d’âge : Juniors et + 

Filles 14 ans et+ garçons 15 ans et +, maîtres acceptés 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi 25/06/2018 

 Liste des engagés : 27/06/2018 

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 
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SAMEDI 30 JUIN 2018 
3e RÉUNION 

Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00 

4e RÉUNION 
Ouverture des portes :15H00 Début des épreuves 16H00 

 

23 - 200 dos D (séries) 

24 - 200 Dos M (séries) 

25 - 50 Pap D (séries) 

26 - 50 Pap M (séries) 

Pause 10 minutes 

27 - 400 4N D (séries) 

28 - 400 4N M (séries) 

29 - 200 NL D (séries) 

30 - 200 NL M (séries) 

Pause 10 minutes 

31 - 50 Brasse D (séries) 

32 - 50 Brasse M (séries) 

33 - 1500 NL D (séries lentes) 

34 - 800 NL M (séries lentes) 

 

 

35 - 1500 NL D (série rapide) 

36 - 800 NL M (série rapide) 

37 - 200 Dos D (finales C*, B, A) 

38 - 200 m Dos M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

39 - 50 Pap D (finales C*, B, A) 

40 - 50 Pap M (finales C*, B, A) 

41 - 400 4N D (finales C*, B, A) 

42 - 400 4N M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

43 - 200 NL D (finales C*, B, A) 

44 - 200 NL M (finales C*, B, A) 

45 - 50 Brasse D (finales C*, B, A) 

46 - 50 Brasse M (finales C*, B, A) 

 

DIMANCHE 1e JUILLET 2018 
5e RÉUNION 

Ouverture des portes : 7H30  Début des épreuves 9H00 
6e RÉUNION 

Ouverture des portes : 15H00 Début des épreuves 16H00 
 

47 - 100 Pap M (séries) 

48 - 200 Pap D (séries) 

49 - 400 NL M (séries) 

50 - 200 4N D (séries) 

Pause 10 minutes 

51 - 50 Dos M (séries) 

52 - 100 m Dos. D (séries) 

53 - 200 Brasse M (séries) 

54 - 100 Brasse D (séries) 

Pause 10 minutes 

55 - 50 NL M (séries) 

56 - 100 NL D (séries) 

57 - 800 NL D (séries lentes) 

 

 

58 - 800 m NL D. (série rapide) 

59 - 100 Pap M (finales C*, B, A) 

60 - 200 Pap D (finales C*, B, A) 

61 - 400 NL M ((finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

62 - 200 4N D (finales C*, B, A) 

63 - 50 Dos M (finales C*, B, A) 

64 - 100 Dos D (finales C*, B, A) 

65 - 200 Brasse M (finales C*, B, A) 

Pause 10 minutes 

66 - 100 Brasse D (finales C*, B, A) 

67 - 50 NL M (finales C*, B, A) 

68 - 100 NL D (finales C*, B, A) 
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Vendredi 17 nov. 2017 

1 réunion 

Piscine de Schoelcher 

Bassin : 25 m 

Organisation LNM 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Maîtres 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : 

 Liste des engagés :  

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

 
 
Échauffement 19H30 – Début des épreuves 20H30 

 
CONTENU 
Individuel :50 NL, 100 NL, 400 NL, 50 Dos, 100 Dos, 50Brasse, 100 Brasse, 50 Pap, 100 Pap, 200 4N
Relais : 4X50 4N composé obligatoirement de 2 Dames et 2 Messieurs, 10X50 NL 
 
 
RÉCOMPENSES 
Trophée à la 1er équipe et médailles aux nageurs de la première, deuxième et troisième équipe.  
 
PROGRAMME 
 

1 - 10X50 NL Mixte 
2 - 200 4N dames et messieurs 
3 - 50 Pap dames et messieurs 
4 - 100 Dos dames et messieurs 
5 - 50 Brasse dames et messieurs 
6 - 100 NL dames et messieurs 
7 - 50 NL dames et messieurs 
8 - 100 Brasse dames et messieurs 
9 - 50 Dos dames et messieurs 

10 - 100 Pap dames et messieurs 
11 - 400 NL dames et messieurs 
12 - 4X50 4N Mixte 
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Vendredi 9 mars 2018 

1 réunion 

 Piscine Schoelcher 

 Bassin : 25 m 

 Organisation LNM 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Maîtres 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

 Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi  

 Liste des engagés :  

 Envoi serveur : J+1 

 Publication web : J+2 

 

 

 

Échauffement 19H30 – Début des épreuves 20H30 

 

CONTENU 
50 NL, 100 NL, 400 NL, 800/1500 NL, 50 Dos, 100 Dos, 200Dos, 50Brasse, 100 Brasse, 200 Brasse,50 

Pap, 100 Pap,200 Pap 200 4N 

 

 

RÉCOMPENSES 
Médailles aux trois premiers de toutes les nages.  

 

PROGRAMME 

1 - 200 4N dames et messieurs 

2 - 50 Pap dames et messieurs 

3 - 100 Dos dames et messieurs 

4 - 50 Brasse dames et messieurs 

5 - 100 NL dames et messieurs 

6 - 200 Pap dames et messieurs 

7 - 200 Brasse dames et messieurs 

8 - 400 NL dames et messieurs 

9 - 200 Dos dames et messieurs 

10 - 50 NL dames et messieurs 

11 - 100 Brasse dames et messieurs 

12 - 200 NL dames et messieurs 

13 - 50 Dos dames et messieurs 

14 - 100 Pap dames et messieurs 

15 - 800/1500 NL dames et messieurs 

 

En fonction des engagements, les épreuves pourront être regroupées et nagées en épreuve mixte. 

 

 



31 
 

Dimanche 3 juin 2018 

2 réunions 

Piscine Lamentin 

Bassin : 50 m 

Organisation LNM 
--------------------------------------------------Conditions d’accès----------------------------------------------------------- 

Catégories d’âge : Maîtres 

------------------------Engagements------------------------ ---------------------------Résultats------------------------- 

Propositions ExtraNat : jusqu’au lundi  

 Liste des engagés : 

Envoi serveur : J+1 

Publication web : J+2 

 

 
Échauffement : 8H00 et 14H00 

Épreuves : 9H00 et 15H00 
 
 
CONTENU 
Individuel :50 NL, 100 NL, 400 NL, 800/1500 NL, 50 Dos, 100 Dos, 200Dos, 50Brasse, 100 Brasse, 200 
Brasse,50 Pap, 100 Pap,200 Pap 200 4N 
 
 
RÉCOMPENSES 
Médailles aux trois premiers de toutes les nages. 
 
PROGRAMME 
 

MATIN 
OUVERTURE DES PORTES 8H00 

DÉBUT DES ÉPREUVES 9H00 

APRÈS-MIDI 
OUVERTURE DES PORTES 15H00 

DÉBUT DES ÉPREUVES 16H00 

1 - 200 4N dames et messieurs 
2 - 50 Pap dames et messieurs 
3 - 100 Dos dames et messieurs 
4 - 50 Brasse dames et messieurs 
5 - 100 NL dames et messieurs 
6 - 200 Pap dames et messieurs 
7 - 200 Brasse dames et messieurs 
8 - 400 NL dames et messieurs 

 

9 - 200 Dos dames et messieurs 
10 - 50 NL dames et messieurs 
11 - 100 Brasse dames et messieurs 
12 - 200 NL dames et messieurs 
13 - 50 Dos dames et messieurs 
14 - 100 Pap dames et messieurs 
15 - 800/1500 NL dames et messieurs 
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Cette compétition est la dernière étape qualificative pour les évènements nationaux de la saison. 

 

Les CARIFTA GAMES 2018 seront organisés par la Jamaïque. 

 

La Délégation, 36 nageurs maximun 

8 nageurs maximum par catégories et par sexe 

2 nageurs maximum par épreuve 

2 épreuves maximum par nageur et par réunion 

 
CRITÈRES DE SÉLECTION CARIFTA 
 
Les nageurs sont à la disposition de la sélection pour les épreuves individuelles, sous la responsabilité de 

l’équipe technique des CARIFTA, il en va de même pour la composition et l’ordre des relais. 

 

Les années d’âge pour les Carifta sont : benjamin né en 2005 et 2006, minime né en 2003 et 2004, cadet né 

en 2000,2001 et 2002. 

 

NATATION COURSE 
 
Les Minimes et cadets, sont qualifiables en réalisant au moins 2 temps de la grille de sélection dont au moins 

1 temps correspondant à la 7ème place, le 2ème temps doit correspondre à la 8ème place. 

 

À partir de la réalisation de ces 2 temps, on pourra se qualifier sur d’autres épreuves en réalisant le temps de 

la 8ème place de l’année précédente (voir tableau). 

 

Les Benjamins sont qualifiables en réalisant au moins un temps de la grille de sélection qui correspond à la 

10ème place de l’année précédente. 

 

Les éventuelles nages complémentaires seront décidées au Comité Directeur de la Ligue de Natation après 

concertation avec l’encadrement des CARIFTA. 

 

LES RELAIS SERONT ENGAGÉS 
 

 S’il y a au moins 4 nageurs sélectionnés en individuel dans la même catégorie. 

 S’il y a au moins 3 nageurs engagés en individuel et si à l’addition des temps au Start, le relais réalise 

les temps de sélection (voir tableau temps sélection). 

 Les nageurs sélectionnés en relais uniquement (pas de temps de sélection individuel), pourront être 

engagés sur des épreuves individuelles sur proposition de l’encadrement des Carifta. 

 

Si le nombre de nageurs ayant réalisé les temps de sélection dépasse le quota autorisé par la compétition, la 

sélection retiendra les meilleurs nageurs en comparaison des résultats 2017 (ceux qui ramènent le + de 

points). 

 

 

 

EAU LIBRE POUR SE QUALIFIER 
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Il faut terminer dans les 3 premiers de l’épreuve de sélection dans sa catégorie d’âge CARIFTA, lors des 5Km 

du 04 Mars 2018 à St Anne et réaliser un temps en piscine sur 400NL ou 800 NL ou 1500 NL. (TEMPS DE 

PRESELECTION EAU LIBRE). 

 Une fois ces deux conditions remplies, trois nageurs par catégorie pourront être engagés au titre de 

l’eau libre, ces nageurs pourront être engagés également en natation course sur proposition du Comité 

directeur de la ligue de Natation de Martinique après concertation avec l’encadrement des CARIFTA. 

 3 nageurs maximum par catégorie, pas d’eau libre pour les 2005/2006. 

 

Si aucun nageur ne réalise les critères de sélection, ou si seulement 1 ou 2 nageurs réalisent les critères de 

sélection, l’équipe d’eau libre sera composée ou complétée avec les nageurs engagés aux Carifta dans les 

épreuves de natation course. 

 

GRILLE DE TEMPS SÉLECTION CARIFTA 2018 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPS DE PRÉSÉLECTION EAU LIBRE 

 400m 
2003/2004 

800m 
2003/2004 

1500m 
2003/2004 

400m 
2000/2001/2002 

800m 
2000/2001/2002 

1500m 
2000/2001/2002 

Filles 5.03.00 10.10.00 19.25.00 4.59.00 10.05.00 19.10.00 

Garçons 4.51.00 9.50.00 18.40.00 4.35.00 9.06.00 17.40.00 

 

FILLES GARCONS FILLES GARCONS FILLES GARCONS FILLES GARCONS FILLES GARCONS

50NL 30.07 28.23 28.60 26.00 28.68 26.02 28.06 24.50 28.15 24.53

100NL 1.06.12 1.02.36 1.02.15 57.06 1.02.29 57.12 1.00.57 54.34 1.00.59 54.66

200NL 2.25.22 2.20.40 2.17.54 2.08.28 2.17.92 2.09.46 2.13.83 2.00.43 2.13.96 2.00.67

400NL 5.03.55 5.06.14 4.50.56 4.34.75 4.51.06 4.35.20 4.39.65 4.17.61 4.41.92 4.19.77

800NL 10.09.23 10.09.32 9.51.62 10.07.44

1500NL 18.11.38 18.11.69 17.22.34 17.32.55

50 DOS 35.06 33.87 32.12 30.21 32.35 30.33 32.05 28.32 32.22 28.60

100 DOS 1.18.27 1.17.17 1.12.34 1.06.75 1.12.66 1.07.02 1.09.54 1.02.35 1.10.57 1.02.66

200 DOS 2.52.73 2.45.28 2.37.46 2.28.31 2.39.19 2.29.01 2.32.29 2.18.83 2.32.82 2.19.14

50 BRASSE 39.37 36.55 36.76 32.99 37.29 33.05 36.11 31.20 36.11(ex æquo) 31.32

100 BRASSE 1.26.19 1.21.01 1.21.54 1.13.35 1.21.98 1.13.46 1.20.85 1.08.58 1.21.17 1.09.16

200 BRASSE 3.11.12 2.57.69 2.58.19 2.42.09 2.59.58 2.42.39 2.57.87 2.33.90 2.58.19 2.34.46

50 PAP 32.76 30.64 30.36 27.57 30.39 27.58 29.64 26.14 29.88 26.23

100 PAP 1.14.61 1.10.94 1.10.55 1.02.90 1.11.02 1.03.70 1.07.64 58.75 1.08.75 58.96

200 PAP 2.58.99 2.56.62 2.46.09 2.29.73 2.47.99 2.29.84 2.46.09 2.18.57 2.47.99 2.18.59

200 4N 2.46.16 2.37.58 2.38.65 2.24.11 2.39.22 2.24.54 2.35.51 2.16.64 2.37.35 2.16.71

400 4N 5.58.86 5.47.30 5.33.52 5.12.97 5.35.24 5.16.69 5.33.52 4.56.97 5.35.24 5.01.81

RELAIS TEMPS DE QUALIF TEMPS DE QUALIF TEMPS DE QUALIF TEMPS DE QUALIF TEMPS DE QUALIF

4X50 NL 1.59.57 1.55.23 1.55.42 1.47.99 1.51.79 1.39.75

4X100 NL 4.25.85 4.18.73 4.16.77 3.57.05 4.09.48 3.41.08

4X100 NL MIXTE 4.15.53 4.17.53

4X200 NL 9.20.94 9.06.61 9.22.93 8.12.59

4X100 4N 5.09.64 4.50.19 4.46.69 4.22.23 4.41.70 4.08.18

7ème temps 2017

Cadets 15/16/17 ans Cadets 15/16/17 ans

8ème temps 201710 ème temps 2017

Benjamins 11/12 ANS

7ème temps 2017

Minimes 13/14  ans

8ème temps 2017

Minimes 13/14  ans
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Le challenge de natation artistique de Martinique a pour objectif de valoriser la discipline notamment auprès 
du public avec une représentation uniquement de ballets et de récompenser un maximum de ballerines pour 
leur engagement et leur persévérance. 
 
Les équipes ont un effectif de quatre (4) à (10) nageuses et deux (2) remplaçantes 
Minimum 23 officiels dont 9 juges. 
 
LES CATÉGORIES D’ÂGE 
 

12 ans et moins 2006 et après 

12-15 ans  2006,2005, 2004, 2003 

15-18 ans  2003, 2002, 2001, 2000 

Toutes catégories 15 ans et plus (2003 et avant) 

 
LES CONDITIONS D’ACCÈS 
Nageuses titulaires du Pass’compétition natation synchronisée ou ayant validé au moins 1 épreuve de 
Synchro Nat. Engagement sur Extranat. 
 
 
LE CONTENU DES ÉPREUVES 

Catégories Épreuves Durée (-30s/ durées FINA) 

12 ans et moins Ballet combiné 3’ (+ ou – 15s) 

12-15 ans  Ballet combiné 3’30 (+ ou – 15s) 

15-18 ans - 
toutes catégories 

Ballet combiné 4’00 (+ ou – 15s) 

Il n’y a pas d’épreuves imposées. 

 
LE CLASSEMENT ET PODIUM 
1er, 2ème et 3ème place pour chaque ballet combiné et pour chaque catégorie. 
 
 
LES RÉCOMPENSES 

- médailles ballets  combinés  :  40 or, 40 argent, 40 bronze  
- attestation de participation pour toutes les nageuses  

 
  

DATE ET HORRAIRES 

Dimanche 29 avril 2018 8h15-13h 

 

 

LIEU 

Centre Aquatique Communautaire de la CACEM au Lamentin 

 

 

CLUBS 

 Longvilliers club du Lamentin 

 Dauphins du Robert 

 Autres clubs affiliés proposant l’activité 

PROGRAMME PRÉVISIONNEL 

- 8h15 arrivée des officiels 

- 8h15 Arrivée des nageuses 

- 8h30- 9h30 échauffement eau 

(Pas de passage en musique) 

- 9h30-10h30 préparation des nageuses 

(coiffe + maquillage) 

- 10h-10h30 : réunion des juges 

- 10h30-10h40 défilé et photo  

- 10h40-12h10 ballets combinés 

- 12h10-12h30 résultats 

- 12h30-13h remise récompenses 

- 13h-14h rangement 
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CONDITIONS D’ACCÈS AUX CARIFTA 2018 JAMAÏQUE 
(Sous réserve de validation participation par LNM) 
 
REPRÉSENTATION MAXIMALE DE LA MARTINIQUE AUX CARIFTA 2018 
27 nageuses soit 9 nageuses par catégorie d’âge. 
 
CRITÈRES DE SÉLECTION DES BALLERINES 
Points d’accès au CARIFTA 2018 Jamaïque sur figures imposées FINA 2017-2021 

 
(Référence FFN-N3 saison 2016-2017) 

 12 ans et moins 13-14-15 ans 16-17-18 ans 

 Solo Duo Équipe Solo Duo Équipe Solo Duo Équipe 

Accès CARIFTA 2018 56 55 54 58 57 56 59 58 57 

 

Le classement est effectué en fonction du résultat des notes au dixième de point obtenu sur les figures 

imposées FINA 2017-2021. 

Si besoin pour départager 2 nageuses on retiendra la meilleure moyenne de la note globale des figures 

obligatoires. 

Pour la sélection sont également pris en compte l’investissement, la motivation, l’adaptation à l’équipe et 

l’assiduité des nageuses. 

 

ÉPREUVE, DATE ET LIEU DE LA SÉLECTION, RÉFÉRENCE RÉGLEMENTAIRE 
Les nageuses se qualifient lors de l’épreuve individuelle de figures FINA 2017-2021 selon sa catégorie d’âge 
le dimanche 29 octobre 2017 lors de l’épreuve de sélection au centre Aquatique du Lamentin de 8h30 
à 12h30. 
 
La sélection est basée sur une épreuve technique comportant 2 figures obligatoires et 1 groupe (2 figures) tiré 

parmi les 3 groupes optionnels FINA. On tient compte du nouveau règlement FINA 2017-2021. 

 

Remarque : compte tenu du caractère nouveau de certaines figures les nageuses seront filmées lors de leur 
passage. 
 

VALIDATION DE LA SÉLECTION SYNCHRO MARTINIQUE 
La validation de la sélection par la LNM est attendue entre le 6 et le 8 novembre 2017 sous réserve de 
l’organisation des CARIFTA par la Jamaïque en même temps que les épreuves de natation course. 
 

REGROUPEMENTS 
Le démarrage des regroupements est prévu le 12 novembre. Ils se dérouleront au Lorrain selon le calendrier 
prévu par la LNM. (17/12/2017, 21/01, 04/02, 18/02, 04/03, 18/03 2018. 
 
RESPONSABLE DES REGROUPEMENTS 
Céline CHARTOL. 
 
Il sera désigné parmi les clubs représentés 1 entraineur par ballet d’équipe et les « solo » et « duo » seront 
montés par les entraineurs des nageuses sélectionnées. 
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DATE COMPETITION LIEU

dimanche 8 octobre 2017 Coupe de Martinique en eau libre 1 Les Anses-d'Arlet

vendredi 13 octobre 2017 Assemblée Générale Ordinaire LNM Fort-de-France 

dimanche 22 octobre 2017 Circuit Martinique en petit bassin 1 Sainte-Marie

dimanche 29 octobre 2017 Natation Artistique Le Lamentin

samedi 11 et dimanche 12 novembre 2017 Interclubs toutes catégories Le Lamentin

vendredi 17 novembre 2017 Interclubs des maîtres Schoelcher

dimanche 19 novembre 2017 Coupe de Martinique en eau libre 2 Schoelcher

dimanche 26 novembre 2017 Natation Artistique Le Carbet

samedi 2 et dimanche 3 décembre 2017 Championnats de Martinique en 25 m Le Lorrain

samedi 9 décembre 2017 Défi des Tritons Le François

dimanche 10 décembre 2017 Interclubs Jeunes Schoelcher

samedi 16 et dimanche 17 décembre 2017 Championnats de N2 - Q1 Hiver Le Carbet

du jeudi 21 au samedi 23 décembre 2017 Regroupement présélection CARIFTA Le Carbet

jeudi 30 novembre 2017 Les Maîtres de la baie Fort-de-France 

dimanche 7 janvier 2018 Grand Prix de la CTM en mer St-Pierre/Carbet

samedi 13 ou dimanche 14 janvier 2018 Meeting Claude Suffrin Le Lamentin

dimanche 21 janvier 2018 Natathlon Avenirs - plot 1 Le Lorrain

dimanche 4 février 2018 Coupe de Martinique en eau libre 3 Sainte-Anne

dimanche 28 janvier 2018 Natathlon jeunes plot 1 Schoelcher

du jeudi 8 au samedi 10 février 2018 Regroupement présélection CARIFTA Le Carbet

dimanche 18 février 2018 Natathlon Jeunes - plot 1 Schoelcher

du vendredi  23 au dimanche 25 février 2018 Championnats de N2 - Q2 Printemps Le Lamentin

dimanche 25 février 2018 Natation Artistique Le Lamentin

dimanche 4 mars 2018 Meeting Jacques Boromée Le Lorrain

vendredi 9 mars 2018 Championnats de Martinique Maîtres 25 m Schoelcher

dimanche 11 mars 2018 Natation Artistique Le Carbet

dimanche 11 mars 2018 Natathlon Avenirs - plot 2 Sainte-Marie

samedi 17 et dimanche 18 mars 2018 Prix de la Française Fort-de-France 

dimanche 18 mars 2018 Natathlon Jeunes - Plot 2 Le Lorrain

du samedi 24 au lundi 26 mars 2018 Regroupement sélection CARIFTA Le Lamentin

du samedi 31 mars au mardi 3 avril 2018 CARIFTA GAMES Jamaïque

du vendredi 13 au dimanche 15 avril 2018 M.I.A.G.E Le Lamentin

dimanche 22 avril 2018 Interclubs Avenirs Le Saint-Esprit

samedi 28 et dimanche 29 avril 2018 Natathlon Jeunes - plot 2 Le François

dimanche 29 avril 2018 Natation Artistique Le Lamentin

dimanche 6 mai 2018 Meeting Blandin Schoelcher

dimanche 6 mai 2018 Natation Artistique La Carbet

dimanche 13 mai 2018 Finale coupe de Martinique en eau libre La Carbet

dimanche 20 mai 2018 Natathlon Avenirs - plot 3 Le Saint-Esprit

samedi 26 et dimanche 27 mai 2018 Natathlon Jeunes - plot 4 Le Lamentin

dimanche 3 juin 2018 Championnats de Martinique Maitres 50 m La Carbet

vendredi 15 juin 2018 Finale Natathlon Avenirs Le Lamentin

samedi 16 et dimanche 17 juin 2018 Finale Natathlon Avenirs et Jeunes Le Lamentin

du vendredi 29 juin au dimanche 1er juillet 2018 Championnats de Martinique en 50 m Le Lamentin
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