
R cole de Natation F

tition Natation Course et eau libre) 

- Filles 10 ans et moins (n

-

scipline ou s'orienter vers d'

 de leur environnement familial. 

La bienveillance de tous, officiels, et parents sera de mise pour faciliter le bon 

disqualification devra s'accompagner d'une atti

mais aussi concernant la pertinence des courses 
qu'il leur propose au regard de leur niveau de pratique. 

Les objectifs du Challenge Avenirs : 

natation course en

Mesurer sa progression tout au long son parcours 

Dispositif : 

ences minimales requises par ce 

 classement national des clubs. 

Ce challenge permet aux nageuses et nageurs de 
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Chaque nageur devra prendre une licence Natation 
challenge. 

Programme : 

dos, brasse et nage libre 

 dos-25 brasse ; 25 brasse-25 nage libre 

Organisation : 

Format : 

comprendre, au maximum : 

Exemples de programmes : 

Exemple 1 : 

50 brass.-nl dames 

50 brass.-nl messieurs 

25 dos dames 

50 dos-brass. messieurs 

100 nage libre dames 

25 dos messieurs 

50 dos-brass. dames 

100 nage libre messieurs 

25 brasse dames 

25 brasse messieurs 

Exemple 2 : 

50 dos-brass. messieurs 

50 dos-bras. dames 

25 papillon messieurs 

25 papillon dames 

100 4 nages messieurs 

100 4 nages dames 

25 nage libre messieurs 

25 nage libre dames 

50 pap-dos messieurs 

50 pap-dos dames 
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ma et au choix : deux 25 m, deux 50 m et un 100 
m.

 condition expresse que 
le Sauv'nage ET le Pass'sports de 


