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L’objectif est d’organiser deux courses en eau libre en

partenariat avec la FFN, sur le plan d’eau de la ville des Anses

d’Arlet. Une de 10 km et une de 5 km, Le 10 km servant de

sélection pour les Championnats du monde eau libre 2022.

C’est aussi faire connaitre la Martinique et ses atouts aux

nageurs de France et aux nageurs étrangers qui participeront à

ces épreuves.
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La ville des Anses d’Arlet est située au sud-ouest de la Martinique à 13km de la capitale de

Fort-de-France. Entre la mer des Caraïbes et les villes limitrophes du Diamant et des Trois-

Ilets au nord-est.

Elle s’étend sur 25,9 km² et compte sur son territoire une vingtaine de quartiers et de lieux

dits. Elle compte 3924 habitants et est membre de la Communauté d’Agglomération de

l’Espace Sud de la Martinique qui compte 12 communes.

De plus, elle a le privilège de bénéficier de très belles plages et d’une qualité de

baignade reconnue par les Martiniquais, mais aussi par les touristes.

Ville qui se caractérise sur son versant mer des Caraïbes par ses anses, cap et

pointes (Petite Anse, Anse Noire, Anse Mathurin, Anse Dufour, Grande Anse…), et à

l’intérieur par sa topographie de mornes et de pentes sur pratiquement tout le territoire, dont

le point culminant est le Morne Larcher (477 mètres).

Au cours de ces dernières années, la Ville s’est considérablement transformée par

de nombreux aménagements publics (Front de mer, le « Coin des Pères », écoles, entrée du

Bourg…), la construction de programmes de logements sociaux et de lotissements. Ces
programmes ont contribué à l’essor démographique de ces dernières années.
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 Organiser en Martinique une compétition d’envergure en eau libre qui regroupera des 
compétiteurs français et étrangers de niveau international.

 Donner la possibilité aux nageurs martiniquais de rencontrer et de se confronter à des 
compétiteurs de haut niveau en eau libre.

Permettre d’apprécier la Martinique et ses atouts, partout en France et dans le monde.

 Mettre en évidence la richesse unique de l’écosystème de ses fonds marins, véritable 
atout économique favorable à l’atténuation de l’effet climatique. 



Adresse : Maison des Sports Pointe de la Vierge

97200 Fort-De-France Martinique

Numéros de téléphone : 

0596 61 68 66 / 0696 32 66 94

Adresse Mail : natation.marinique@orange .fr

Site web : http://martinique.ffnatation.fr/script/index.php

Réseaux Sociaux : Facebook : Ligue de Natation de Martinique LNM
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Informations
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Programme de la compétition

Samedi 12 Février 2022 

10 Km

Début de course :

HOMMES 10h00

FEMMES 10h05

Dimanche 13 Février 2022

5Km

Début de course :

HOMMES 10h00

FEMMES 10h05



Un staff qualifié et expérimenté

Stéphane LECAT Manager Equipe de France

Philippe LUCAS Entraîneur National

Bertrand BOMPIEYRE Entraîneur National

Robin PLA Analyses Vidéo

Fabien HORTH Kiné

Fabien WOLFARTH Kiné

Jean Loup BOUCHARD Médecin

Frederic BARALE Coach 

Gilles CATTANI Coach 

Damien CATTIN VIDAL Coach 

Magali MERINO Coach 

Stéphane LECAT

Philippe LUCAS



Des participants français prestigieux

Équipe de France Palmarès

Madelon CATTEAU 3eme Championnats d'Europe 2021 Juniors 10km 

Marie KUNTZMANN Championne de France 2021 5km

Lisa POU 4eme Championnats du Monde 2019 sur 25Km
Lara GRANGEON Sélectionné aux JO de Tokyo sur 10Km
Logan FONTAINE 3 fois Champion d'Europe Juniors 
Axel REYMOND 3 fois Champion du Monde 25Km
Leo OUABDESALEM 5eme aux Championnats d'Europe 2021 Juniors 10km 

Sacha VELLY
Champion d'Europe 2021 Juniors 7,5km/Champion de 
France 800/1500

Clément KUKLA 4eme aux Championnats d'Europe 2021 Juniors 10km 
Jules WALLART 3eme aux Championnats d'Europe 2021 Juniors 10km 
Caroline JOUISSE 1ere étape Coupe du Monde Capri Napoli 30KM 
Aurélie MULLER 3fois Championne du Monde 10Km

Marc-Antoine OLIVIER
3 fois Champions du Monde, 3eme JO de Rio, 

Sélectionné JO de Tokyo 2021
Océane CASSIGNOL 3eme aux Championnats  2021 Juniors 5km 
Alexandre VERPLAETSE 

Matthieu MAGNE

Fares ZITOUNI

Marc-Antoine OLIVIER

Axel RAYMOND

Aurélie MULLERMais aussi des participants étrangers prestigieux 



Situé dans le quartier Petit Manoir sur la
commune du Lamentin, le Centre
Aquatique Communautaire (CAC),
équipement de la CACEM, (Communauté
d’Agglomération du Centre de la
Martinique), se veut être un équipement
sportif de haut niveau. Il peut accueillir des
compétitions caribéennes, nationales et
internationales. Le complexe aquatique est
actuellement géré par l’association UCPA.

10
Vue sur la piscine du Centre Aquatique Communautaire

Le CAC a également vocation à
accueillir tous types de publics (grand
public, scolaires, clubs…), pour
permettre d’exercer aussi des activités
de sport-santé.
C’est un équipement structurant pour
la Martinique. Il s’agit de la première
piscine Olympique des Antilles.
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Entraînements des nageurs 

➢Au Centre Aquatique Communautaire - Piscine au Lamentin

• Mercredi 09 Février : 10h00-12h00 & 18h00 à 20h00

• Jeudi 10 Février de 09h00 à 12h00 & 18h00 à 20h00

• Vendredi 11 Février de 10h00 à 12h00 & 18h00 à 20h00

➢À la Plage du bourg des Anses D’Arlet
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Informations importantes

5➢ L’Open Eau Libre Martinique 10Km servira de sélection pour les Championnats du 
Monde Eau Libre 2022

➢ Pour consulter les critères de sélection complets, consulter le site de la FFN
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2837.pdf

➢ Les heures et les jours de départ des courses peuvent être modifiés en fonction des
conditions météorologiques.

➢ Tous les nageurs étrangers doivent être titulaires d'une licence dans leur fédération
respective reconnue par la FINA.

➢ RÉUNION TECHNIQUE Vendredi 11 Février 2022 à 16h30 dans la salle de réunion du 
Centre Aquatique Communautaire - Piscine au Lamentin

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2837.pdf


13

Règlement de la compétition

Catégories récompensées

• 14-15 ans Dames & Messieurs

• 16-17 ans Dames & Messieurs

• 18-19 ans Dames & Messieurs

• Toute catégorie Dames & Messieurs

Modalités

• Un délais de fin de course sera appliqué sur le 10Km : 45 minutes après 
l’arrivée de la première Dame.
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Le 
parcours 

de 
10 km 
et de 
5 km

Parcours 10 km : 5 tours du tracé rouge
Parcours 5 km : 1 tour du tracé jaune et 2 tours du tracé rouge 
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Récompenses

➢ Les 3 premiers de chaque épreuve et

de chaque catégorie seront récompensés

par une médaille.

➢ Les 3 premiers français de chaque

épreuve et de chaque catégorie seront

récompensés par une médaille.

Les podiums se feront dès que le responsable
informatique de la Ligue de Martinique aura validé la
feuille des podiums.



16

Contrôle anti-dopage

Lors de cette compétition « Open Eau Libre Martinique », 

les athlètes seront soumis à des tests anti-dopage.
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Sécurité 

➢ Médecin délégué : JEAN LOUP BOUCHARD (FFN)

➢ Secouristes :

• Des bateaux de Sécurité seront présents sur chaque 

épreuves.

• Des PADDLES et/ou KAYAKS assureront également 
la sécurité.15
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La CTM
La 

DRAJES
Le 

CTOSMA
Le CMT

La 
SME

HO HIO HEN

LA SOGES
L’ESPACE 

SUD
LA FFN Air Caraïbes La Préfecture 

de Martinique

L’ANS L’ODE DIDIER ARTI BANAMART
La ville des 

Anses d’Arlet

HABITATION 
CLÉMENT

La ville du 
Vauclin

Les partenaires 
PRESSE ET MÉDIAS

Autres 
partenaires…
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La ville des Anses d’Arlet accompagne

la Ligue de Natation de Martinique sur cette
organisation avec la mise à disposition du
plan d’eau, mais également des moyens
humains, logistiques, matériels et
techniques municipaux.

Nous remercions Monsieur le Maire, son
Conseil municipal ainsi que l’ensemble de
ses services pour la contribution apportée à
la réussite et au bon déroulement de la
manifestation sportive, et pour son
engagement auprès de la Ligue de Natation

de Martinique.
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Le programme éducatif et pédagogique a pour but de former et d’informer le public sur des problématiques qui 
touchent la Natation ou l’environnement, la préservation du milieu marin.

Action d’information sur la 
protection et la sauvegarde 

de l’environnement

• Sensibiliser à la préservation de son capital santé par l’activité physique.

• Attirer l’attention sur le rôle éducatif et sécuritaire du savoir nager.

Bienfaits de la natation 
sportive en mer

Actions écologiques et 
environnementales  

• Mettre en place des actions d’information autour de l’eau avec l’ODE.

• Informer sur les actions de protection des fonds marins…

• En partenariat avec le PRM (parc naturel régional de la Martinique) et avec 
d’autres organismes mettre en place un programme d’information.
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PRÉVISIONNEL PRINCIPALES DÉPENSES

Quelques 
chiffres

Chronométrage 
électronique

Sécurité

RécompensesChapiteaux
(location)

Arche d’arrivée 
eau libre
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Retombées pour les partenaires 

Affichage de l’image en amont de la manifestation :  Sur tous les supports publicitaires

Affichage de l’image le jour de la manifestation : Sur le site de la manifestation et par le direct Facebook

Moyens et supports de communication

Communiqués

Articles et 
encarts et 

publicitaires

Affichages 
numériques

Vidéos Mails
Dossier de 

présentation

presse

Teasing
Internet et 

Site internet
Spots audio 

et vidéo 
Conférence 
de presse 

Kakémonos

Banderoles 

Affiches (A3, 
A0) et flyers

Canaux de communication

Médias (TV, 
radios, 

journaux…)
Ligues

Contacts 
Ligues de 

Martinique.

CTOSMA : 
coordonnées 
ligues et clubs 

du Comité 
Olympique.

Internet FFN FINA Sites internet
Réseaux 
sociaux

Mails

Organismes 
institutionnels

CTM

CMT

CTOSMA…
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Indicateurs 
de 

l’évaluation

Bilan financier de la 
manifestation

Résultats des 
nageurs

Niveau 
d’implication des 

partenaires

Retombées pour 
la Martinique

Satisfaction des 
participants, du 

public, et des 
bénévoles

Fonctionnement  
de l’organisation 

générale 
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Nageurs

Clubs 


