
CRITÈRES DE SÉLECTION 

CARIFTA GAMES 2023 
 

Les nageurs sélectionnés sont à la disposition de la LNM pour les épreuves de natation course 

(épreuves individuelles, relais et eau libre). 

 36 nageurs maximum  
 8 nageurs maximum par catégorie et par sexe  
 2 nageurs maximum par épreuve, par catégorie et par sexe.  
 2 épreuves individuelles maximum par nageur et par réunion 

 
 

LES CATEGORIES CARIFTA 
 

 11-12 : né (e) en 2011 et 2010  
 13-14 : né (e) en 2009 et 2008  
 15-17 : né (e) en 2007, 2006 et 2005 

 
 

PERIODE DE QUALIFICATION 
 
La sélection CARIFTA sera établie à partir des performances réalisées lors de toutes les compétitions 
officielles réalisées par le nageur en bassin de 50 m du 17 décembre 2022 au 6 mars 2023 (date 
limite fixée par l’organisation CARIFTA). 
 

LES CRITERES CARIFTA 
 
La sélection définitive et les engagements en natation course et en eau Libre sont décidés par le comité 
directeur de la LNM après avis de la CTSO.  
Pour être sélectionnable, un nageur devra comptabiliser le minimum de points requis en fonction de sa 
catégorie d’âge selon la grille Carifta individuelle correspondante, au cumul de ses épreuves rapportant 
des points :  

 Filles et Garçons 11-12 : 5 points  
 Filles et Garçons 13-14 : 8 points  
 Filles et Garçons 15-17 : 8 points  

 
Des nageurs n’ayant pas rempli ces critères pourront être sélectionnés par le comité directeur de la LNM 
après avis de la CTSO afin de compléter les équipes dans le cadre des relais notamment. 
 

EAU LIBRE CARIFTA 
 
Les 3 premiers de la course en mer du dimanche 5 mars 2023 seront sélectionnables au titre de l’eau 
libre, à condition d’avoir réalisé un des minimas suivants en bassin de 50 m avant le 6 mars 2023 : 

 

FILLES  GARCONS 

13 - 14 15 - 17   13 - 14 15 - 17 

10'16"21 9'52"57 800 NL 9'38"24 9'17"84 

19'30"76 18'45"51 1500 NL 18'33"80 17'44"63 

 



LES GRILLES CARIFTA 
 

 

 
 

 
 



 
 

 



 
 

 


