ligue de natation de martinigue

ANNEE 2023
CIRCUIT AVENIRS

TROPHEES AVENIRS
Dimanche 29 janvier 2023 - Piscine du Francois

Le circuit avenirs année 2023 servira entre autres de support aux Trophées Avenirs définis dans le
reglement FFN.

NAGEURS CONCERNES
= Filles nées en 2012 et aprés, titulaires du Sauv’Nage
= Gargons nés en 2011 et apres, titulaires du Sauv’Nage

2 Trophées sont programmeés par la FFN :

- TROPHEE DU 4 NAGEURS
Epreuves concernées : 25m Papillon — 25m Dos — 25m Brasse — 25m Nage Libre.

Remise de trophées aux 3 premiers nageurs par sous-catégorie (cf. tableau) a I'addition des
cotations de points FFN des 4 épreuves concernées.

- TROPHEE DU NAGEUR COMPLET
Epreuves concernées : 200m Nage Libre — 100m 4 Nages — 25m de spécialité (papillon, dos ou
brasse).

Remise de trophées aux 3 premiers nageurs par sous-catégorie (cf. tableau) a I'addition des
cotations de points FFN des 3 épreuves concernées.

Avenir 1: Filles nées en 2014 et aprés - Garcons nés en 2013 et aprés
Avenir 2 : Filles nées en 2013 - Gargons nés en 2012
Avenir 3: Filles nées en 2012 - Gargons nés en 2011
Dimanche 29 janvier 2023 25m Dos Avenir1-2-3
8HOO 200m Nage Libre | Avenir1-2-3
25m Brasse Avenirl-2-3

PROGRAMME

100m 4 Nages Avenir1-2-3
25m Nage Libre | Avenir1-2-3

25m Papillon Avenirl-2-3
3 épreuves maximum par nageur

Piscine du Francois




