
  EMPLOI DU TEMPS Aisance Aquatique (27 novembre au 01 décembre 2023)  

  

Horaires LUNDI 27 Horaires MARDI 28 Horaires MERCREDI 29 Horaires JEUDI 30 VENDREDI 01 

08h30-
10h 

Accueil 
Présentation de la 

formation. 
Organisation de la 

pratique. 

8h-09h FORMATION THEORIQUE 09h-12h 
IMS 

 

 
 

FORMATION 
THEORIQUE 

VIDEO 

RETOUR DE 
SEANCE 

8h-09h FORMATION THEORIQUE FORMATION THEORIQUE 

10h-11h MISE EN PRATIQUE 09h-10h MISE EN PRATIQUE 09h-10h MISE EN PRATIQUE MISE EN PRATIQUE 

11h-12h RETOUR DE SEANCE 10h-12h RETOUR DE SEANCE 10h-12h RETOUR DE SEANCE RETOUR DE SEANCE 

12h- 

13h30 

PAUSE 12h-

13h30 

PAUSE   12h-

13h30 

PAUSE PAUSE 

13h30-
14h30 

FORMATION THEORIQUE 13h30-
14h30 

FORMATION THEORIQUE   13h30-
14h30 

FORMATION THEORIQUE FORMATION THEORIQUE 

14h30-

15h30 

MISE EN PRATIQUE 14h30-

15h30 

MISE EN PRATIQUE   14h30-

15h30 

MISE EN PRATIQUE MISE EN PRATIQUE 

15h30-

16h 

RETOUR DE SEANCE 15h30-

16h 

RETOUR DE SEANCE   15h30-

16h 

RETOUR DE SEANCE RETOUR DE SEANCE 

 


