CARIFTA 2024

Les nageurs sélectionnés sont a la disposition de la Ligue de Natation de Martinique pour les épreuves
de natation course (épreuves individuelles, relais et eau libre).

#* 36 nageurs maximum
4% 8 nageurs maximum par catégorie et par sexe
#+ 2 nageurs maximum par épreuve, par catégorie et par sexe.

LES CATEGORIES CARIFTA

4+ 11-12:né(e)en 2011 et 2012
4+ 13-14:né (e) en 2009 et 2010
# 15-17: né (e) en 2006, 2007 et 2008

PERIODE DE QUALIFICATION

La sélection CARIFTA sera établie a partir des performances réalisées lors de toutes les compétitions
officielles réalisées par le nageur en bassin de 50 m du 02 décembre 2023 au 25 février 2024.

LA COURSE AUX POINTS

La sélection définitive et les engagements en Natation Course et en Eau Libre sont décidés par le

comité directeur de la Ligue de Natation de Martinique aprés avis de la Commission Technique.
Un nageur devra comptabiliser le maximum de points possibles selon la grille Carifta de sa catégorie
d’age, au cumul de ses épreuves rapportant des points.
Les nageurs ayant comptabilisés le minimum de points requis ci-aprés seront considérés comme
sélectionnables :

- Filles & Gargons 11-12 : 5 points

- Filles & Gargons 13-14 : 8 points

- Filles & Gargons 15-17 : 8 points

EAU LIPRE CARIFTA

Les 3 premiers de la course en mer du dimanche 07/01/2024 seront considérés comme sélectionnables
au titre de I'eau libre, a condition d’avoir réalisé un des minimas suivants en bassin de 50 m avant le
25 février 2024 :

FILLES GARCONS

13-14 15-17
10'21"80 10'05"70 800 NL 9'39"59 9'11"35
19'38"45 19'13"63 1500 NL 18'45"65 17'31"17




LES GRILLES CARIFTA

CARIFTA 2024
FILLES 11-12 (2011-2012)
1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 30"53 30"10 29"96 29"68 29"58 29"37 29"06 28"48
100 NL 1'07"81 1'07"66 1'06"96 1'06"52 1'05"33 1'04"39 1'03"61 1'02"28
200 NL 2'29"94 2'28"94 2'28"60 2'26"17 2'23"97 2'22"27 2'21"01 2'16"92
400 NL 5'23"26 5'21"99 5'20"29 5'14"47 5'10"22 5'07"96 5'04"70 4'53"93
50 DOS 36"75 36"20 34"81 34"69 34"28 33"98 33"75 33"26
100 DOS 1'21"28 1'20"76 1'19"47 1'18"65 1'16"09 1'14"93 1'13"58 1'12"89
200 DOS 2'56"86 2'56"01 2'54"07 2'49"53 2'46"13 2'44"36 2'40"94 2'37"31
50 BRA 39"68 39"37 39"23 38"34 37"41 37"31 36"97 36"64
100 BRA 1'29"67 1'28"38 1'27"85 1'27"16 1'26"69 1'25"04 1'22"98 1'21"79
200 BRA 3'16"64 3'15"54 3'12"53 3'10"20 3'08"59 3'05"31 3'01"65 2'58"61
50 PAP 32"92 32"69 32"39 32"31 31"74 31"27 30"97 30"15
100 PAP 1'17"00 1'15"57 1'15"30 1'14"76 1'14"46 1'12"75 1'11"73 1'08"52
200 PAP 3'06"86 3'04"34 3'01"34 2'55"29 2'55"09 2'53"35 2'50"63 2'45"93
200 4N 2'53"96 2'53"14 2'51"85 2'49"07 2'47"56 2'44"07 2'41"48 2'39"42
400 4N 6'17"41 6'12"61 6'09"12 6'05"50 6'05"13 6'00"06 5'51"17 5'46"45
CARIFTA 2024
GARCONS 11-12 (2011-2012)
1 pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 28"75 28"58 28"39 28"11 27"72 27"35 27"00 26"67
100 NL 1'03"64 1'03"05 1'02"47 1'02"10 1'01"43 1'00"21 1'00"30 59"13
200 NL 2'22"73 2'21"19 2'19"22 2'18"36 2'17"18 2'15"89 2'14"56 2'13"89
400 NL 5'06"64 | 5'04"16 | 5'02"73 | 4'56"43 | 4'54"45 | 4'50"48 | 4'43"90 | 4'41"55
50 DOS 33"56 33"26 33"05 32"81 32"57 32"21 31"93 31"14
100 DOS 1'16"84 | 1'15"53 | 1'14"90 | 1'13"90 | 1'13"62 | 1'12"52 | 1'09"12 | 1'08"05
200 DOS 2'47"65 2'44"95 2'43"66 2'41"93 2'38"42 2'37"09 2'33"99 2'28"29
50 BRA 39"70 38"74 38"16 36"74 36"63 35"42 34"87 34"60
100 BRA 1'27"90 | 1'25"19 | 1'24"88 | 1'24"s50 | 1'23"64 | 1'20"43 | 1'17"18 | 1'15"46
200 BRA 3'09"64 3'05"41 3'01"22 3'01"18 3'00"90 2'59"55 2'54"67 2'47"96
50 PAP 31"65 31"24 31"06 30"62 30"11 29"77 29"03 28"58
100 PAP 1'12"46 1'11"64 1'11"05 1'09"64 1'08"81 1'08"23 1'06"91 1'05"01
200 PAP 2'53"75 2'50"48 2'48"83 2'46"88 2'44"94 2'40"80 2'38"63 2'32""28
200 4N 2'44"52 2'43"59 2'41"23 2'40"08 2'37"01 2'35"99 2'32"69 2'28"47
400 4N 5'55"51 | 5'51"78 | 5'48"97 | 5'46"24 | 5'44"93 | 5'36"83 | 5'35"04 | 5'22"21




FILLES 13-14 (2009-2010)

CARIFTA 2024

1pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 28"41 28"33 28"26 28"04 27"72 27"56 27"40 27"16
100 NL 1'03"01 | 1'02"82 | 1'02"29 | 1'01"87 | 1'01"66 | 1'01"28 | 1'00"38 59"33
200 NL 2'19"91 | 2'18"06 | 2'17"67 | 2'16"72 | 2'15"65 | 2'14"75 | 2'13"20 | 2'10"28
400 NL 4'59"18 4'57"49 4'55"02 4'52"64 4'50"26 4'47"86 4'45"68 4'40"60
800 NL 10'29"13 | 10'21"80 | 10'16"00 | 10'11"36 | 10'06"42 | 10'02"20 | 9'58"97 9'37"47
1500 NL 19'41"39 | 19'38"45 | 19'30"76 | 19'22"57 | 19'13"40 | 19'01"82 | 18'55"64 | 18'29"54
50 DOS 32"87 32"84 32"61 32"27 32"04 31"70 31"45 31"07
100 DOS 1'12"70 | 1'12"25 | 1'11"85 | 1'11"30 | 1'10"48 | 1'10"07 | 1'09"79 | 1'07"47
200 DOS 2'41"22 2'39"08 2'37"75 2'36"83 2'36"06 2'33"28 2'31"90 2'28"03
50 BRA 37"95 37"79 37"64 37"32 37"02 36"62 34"78 34"65
100 BRA 1'25"04 | 1'24"55 | 1'23"27 | 1'22"50 | 1'21"59 | 1'20"86 | 1'18"74 | 1'15"93
200 BRA 3'03"55 | 3'03"12 | 3'01"42 | 2'58"81 | 2'57"33 | 2'57"15 | 2'51"59 | 2'47"28
50 PAP 30"61 30"54 30"37 30"08 29"92 29"73 29"49 28"92
100 PAP 1'10"37 1'09"25 1'08"93 1'07"94 1'07"57 1'06"89 1'06"36 1'04"96
200 PAP 2'48"52 2'45"21 2'44"41 2'43"58 2'39"90 2'38"91 2'33"92 2'28"70
200 4N 2'43"44 2'42"45 2'40"88 2'38"72 2'37"56 2'35"59 2'34"71 2'29"23
400 4N 5'59"55 | 5'47"53 | 5'46"70 | 5'44"01 | 5'40"80 | 5'37"78 | 5'35"21 | 5'24"75

CARIFTA 2024
GARCONS 13-14 (2009-2010)

1pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 26"08 26"02 25"88 25"75 25"30 25"21 25"11 24"57
100 NL 57"75 57"35 56"79 55"97 55'72 54"63 54"20 53"66
200 NL 2'08"14 2'07"78 2'05"70 2'04"17 2'02"83 2'01"76 2'00"93 1'58"69
400 NL 4'33"52 4'32"73 4'31"57 4'29"39 4'27"26 4'24"25 4'18"38 4'15"61
800 NL 9'44"12 9'39"59 9'31"34 9'23"20 9'20"74 9'17"26 9'13"83 8'56"68
1500 NL 18'59"23 | 18'45"65 | 18'39"57 | 18'09"57 | 18'02"81 | 17'53"91 | 17'48"59 | 17'27"13
50 DOS 30"38 30"07 29"98 29"81 29"68 28"92 28"40 27"87
100 DOS 1'06"28 1'05"46 1'05"09 1'04"89 1'04"29 1'03"33 1'01"87 1'00"52
200 DOS 2'28"13 | 2'26"92 | 2'26"20 | 2'24"56 | 2'23"01 | 2'21"47 | 2'18"34 | 2'14"74
50 BRA 34"32 34"00 33"66 33"31 32"95 32"07 31"36 31"11
100 BRA 1'16"26 | 1'15"67 | 1'14"52 | 1'13"16 | 1'12"63 | 1'12"11 | 1'10"74 | 1'09"50
200 BRA 2'47"73 | 2'43"87 | 2'42"68 | 2'41"33 | 2'38"91 | 2'34"86 | 2'32"37 | 2'30"80
50 PAP 27"84 27"64 27"50 27"47 26"91 26"71 26"46 26"11
100 PAP 1'02"40 | 1'01"73 | 1'01"53 | 1'01"35 | 1'00"25 59"82 58"23 57"72
200 PAP 2'32"76 | 2'30"78 | 2'27"95 | 2'25"04 | 2'21"19 | 2'19"27 | 2'18"65 | 2'14"13
200 4N 2'26"58 | 2'25"83 | 2'25"26 | 2'23"83 | 2'20"86 | 2'20"13 | 2'15"98 | 2'15"14
400 4N 5'16"22 | 5'11"24 | 5'10"18 | 5'07"23 | 5'04"21 | 5'02"12 | 5'00"41 | 4'53"36




CARIFTA 2024
FILLES 15-17 (2006-2007-2008)

1pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 27"90 27"75 27"48 27"36 26"98 26"72 26"62 26"30
100 NL 1'01"28 1'00"93 1'00"52 1'00"28 1'00"00 59"82 59"51 57"36
200 NL 2'15"92 | 2'15"55 | 2'14"75 | 2'13"73 | 2'11"87 | 2'11"37 | 2'10"60 | 2'08"15
400 NL 4'50"71 | 4'49"64 | 4'47"97 | 4'44"41 | 4'43"25 | 4'41"97 | 4'38"49 | 4'31"56
800 NL 10'07"30 | 10'05"70 | 9'56"83 | 9'54"68 | 9'49"68 | 9'40"90 | 9'38"72 | 9'17"82
1500 NL 19'20"11 | 19'13"63 | 18'47"58 | 18'45"51 | 18'46"61 | 18'40"74 | 18'29"33 | 17'54"68
50 DOS 32"04 31"80 31"49 31"20 30"68 30"50 30"11 29"80
100 DOS 1'11"33 | 1'10"45 | 1'09"92 | 1'08"95 | 1'08"13 | 1'06"80 | 1'05"09 | 1'04"17
200 DOS 2'38"01 | 2'36"66 | 2'34"85 | 2'33"93 | 2'31"86 | 2'30"77 | 2'27"91 | 2'22"65
50 BRA 36"35 36"03 35"62 35"46 34"51 33"77 33"36 33"17
100 BRA 1'22"62 1'21"49 1'20"67 1'19"90 1'18"33 1'16"58 1'15"87 1'14"26
200 BRA 3'02"18 2'59"58 2'55'78 2'55"05 2'53"64 2'50"20 2'48"92 2'43"65
50 PAP 30"07 29"78 29"64 29"43 29"34 29"08 28"49 27"88
100 PAP 1'07"94 1'07"58 1'07"23 1'07"03 1'06"53 1'06"14 1'04"56 1'03"21
200 PAP 2'45"93 | 2'43"72 | 2'38"90 | 2'37"28 | 2'34"15 | 2'32"22 | 2'31"47 | 2'28"68
200 4N 2'37"58 | 2'37"17 | 2'36"16 | 2'35"21 | 2'33"33 | 2'30"92 | 2'29"69 | 2'25"11
400 4N 5'41"00 | 5'35"74 | 5'32"51 | 5'31"53 | 5'29"21 | 5'26"96 | 5'21"87 | 5'17"54

CARIFTA 2024
GARCONS 15-17 (2006-2007-2008)

1pt 2 pts 3 pts 4 pts 5 pts 6 pts 7 pts 9 pts
50 NL 24"62 24"45 24"37 24"04 23"66 23"56 23"40 22"92
100 NL 54"18 53"96 53"71 53"42 52"24 51"96 51"73 50"92
200 NL 2'00"82 | 2'00"49 | 1'59"92 | 1'59"19 | 1'57"65 | 1'57"15 | 1'54"55 | 1'53"40
400 NL 4'24"71 | 4'23"21 | 4'20"52 | 4'18"29 | 4'15"78 | 4'13"83 | 4'11"80 | 4'06"16
800 NL 9'12"82 9'11"35 9'07"23 9'03"67 8'59"82 8'51"84 8'43"01 8'38"42
1500 NL 17'38"09 | 17'31"17 | 17'25"53 | 17'19"03 | 17'03"57 | 16'50"80 | 16'31"05 | 16'26"38
50 DOS 28"74 28"51 28"39 28"29 27"89 27"68 27"14 26"69
100 DOS 1'02"97 | 1'02"40 | 1'02"14 | 1'02"11 | 1'01"89 | 1'01"11 | 1'00"54 58"25
200 DOS 2'22"64 221"73 2'21"23 2'17"53 2'15"62 2'15"32 2'13"19 2'10"96
50 BRA 31"57 31"28 31"22 31"02 30"72 30"54 30"11 29"12
100 BRA 1'10"22 1'09"94 1'09"64 1'09"44 1'07"50 1'07"17 1'06"80 1'04"95
200 BRA 2'37"59 | 2'35"96 | 2'34"57 | 2'31"95 | 2'29"15 | 2'27"63 | 2'26"38 | 2'22"27
50 PAP 26"44 26"31 26"11 25"99 25"90 25"35 25"26 25"14
100 PAP 58"66 58"22 57"87 57"31 56"75 56"36 55"98 55"44
200 PAP 2'18"79 | 2'17"29 | 2'16"13 | 2'14"85 | 2'12"51 | 2'11"24 | 2'08"54 | 2'06"80
200 4N 2'19"20 | 2'18"93 | 2'18"18 | 2'17"00 | 2'15"41 | 2'12"39 | 2'10"28 | 2'07"90
400 4N 5'11"45 | 5'04"28 | 5'01"83 | 4'59"47 | 4'57"00 | 4'53"88 | 4'48"36 | 4'42"15




