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CALENDRIER DE NATATION - SAISON 2012-2013
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Tél : 05 96 61 68 66  - Port : 06 96 32 66 94  
Fax : 05 96 61.57.49

email : natation.martinique@wanadoo.fr
Web : http : //martinique.ffnatation.fr

MAISON DES SPORTS 
Pointe de la Vierge 

97200 FORT DE FRANCE

U
n grand merci aux “olympiens” de Londres. Notre fédération est dans le top 10 des meilleurs.
Trois nageurs formés en Martinique ont fait partie de la sélection qui nous a fait vibrer.

Une nouvelle olympiade nous mènera non loin de chez nous, à Rio au Brésil en 2016. Que nos nageurs y
trouvent de nouvelles sources de motivation. La Martinique devrait saisir l’opportunité de devenir une
base avancée pour la France ou pour d’autres nations qui voudraient s'acclimater ou achever leurs prépa-
rations dans la “Région”, un atout offrant des perspectives de développements sportifs, économiques,
touristiques à notre île.

Le Comité Régional de Natation de Martinique, seul représentant de la F.F.N reconnue d’utilité publique,
exerçant une délégation de service public pour la pratique de la natation et des disciplines associées, est
prêt à jouer tout son rôle pour avancer dans cette direction. Nous lançons un appel aux structures prati-
quant la natation en dehors de la FFN, pour qu’elles rejoignent-dans leur intérêt- la grande famille de la
natation.

En dehors de la recherche de la performance, en accord avec l’Etat, notre fédération a fixé un nouvel objec-
tif primordial : la santé par le sport. Nos bassins flottants à venir, favoriseront la réalisation de cet objec-
tif. Notre ERFAN devra former de nombreux stagiaires pour encadrer ces nouvelles activités sans oublier
notre coeur de métier la natation sportive, synchronisée, l’eau Libre, nos écoles de natation, les différents
niveaux jusqu’à l’Elite qui se retrouvera au Pôle et dans des regroupements préparant l’équipe de
Martinique pour les grands rendez vous nationaux et internationaux.

Notre fédération publie de nouveaux programmes, pour aller plus haut. Soyons attentifs à ces change-
ments à mettre en oeuvre.

Remercions nos partenaires publics et privés ; leur aide nous est précieuse.

Bien faire et faire savoir. Notre communication relayée par la presse, visible sur notre site, doit valoriser
le travail de nos champions pour offrir à notre jeunesse des modèles et l’image d’une Martinique qui gagne.

Bonne saison sportive 2012-2013
Le président 

TOSHIBA
Partenaire du CRNM

TEL : 05 96 50 70 80

Le mot du Président
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Cʼest à partir de la saison
sportive 2012/2013
quʼentrera en vigueur, au
sein de notre Fédération,
lʼobligation pour tous les
licenciés, nés en 2004 et
après, dʼavoir franchi les
3 étapes de formation
incontournable de lʼENF
pour participer aux pro-
grammes fédéraux.
Ainsi, chacun à son
rythme et selon ses spé-
cificités, les associations
de la FFN se sont appro-
priées lʼENF et ont pro-
gressivement développé
ce programme dʼappren-
tissage et de découverte
de lʼensemble des disci-
plines de la FFN.
Par ailleurs, cette saison,
nous avons mis en place
un outil dʼintégration et
dʼexploitation des don-
nées ENF sur extranat
afin de répondre aux obli-
gations règlementaires
de lʼENF et faciliter la
gestion de lʼactivité de ce
secteur.
Pour le pass compétition
lʼorganisation relèverait
du CRNM qui mettrait en
place avant le
31.12.2012 une ou des
sessions (en fonction du
nombre de nageurs a
évaluer) afin de permet-
tre aux nageurs concer-
nés (2004 et après) de
répondre aux exigences
de la FFN.
Pour ce faire il faut que
dès la rentrée des ses-
sions de sauvʼnage soit
organisées dans les
clubs ainsi que des ses-
sions  de passeport de
lʼeau en priorité pour les
nageurs de (2004 et
après) ayant déjà le
sauvʼnage.
Nous invitons vivement
tous les clubs qui nʼont
pas encore effectué la
demande dʼagrément
auprès du C.R.N.M à le
faire, afin de pouvoir
bénéficier à lʼaccès de
E.N.F/EXTRANAT
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R1 100 à 119 ans R5 240 à 279 ans

R2 120 à 159 ans R6 Plus de 280 ans

R3 160 à 199 ans R7 320 à 359 ans

R4 200 à 239 ans R8 360 ans et plus

Les compétitions des Maîtres possèdent également leurs catégories.

C1 29 à  25 ans Né(e)s entre 1984 et 1988 C9 69 à 65 ans Né(e)s entre 1944 et 1948

C2 34 à 30 ans Né(e)s entre 1979 et 1983 C10 74 à 70 ans Né(e)s entre 1939 et 1943

C3 39 à 35 ans Né(e)s entre 1974 et 1978 C11 79 à 75 ans Né(e)s entre 1934 et 1938

C4 44 à 40 ans Né(e)s entre 1969 et 1973 C12 84 à 80 ans Né(e)s entre 1929 et 1933

C5 49 à 45 ans Né(e)s entre 1964 et 1968 C13 89 à 85 ans Né(e)s entre 1924 et 1928

C6 54 à 50 ans Né(e)s entre 1959 et 1963 C14 94 ans à 90 Né(e)s en 1919 et 1923

C7 59 à 55 ans Né(e)s entre 1954 et 1958 C15 95 ans et + Né(e)s en 1918 et avant

C8 64 à 60 ans Né(e)s entre 1949 et 1953

SAISON 2012-2013 (du 16 septembre 2012 au 15 septembre 2013)

Avenir 9 ans et moins 2004 et après

Poussins 10-11 ans 2003 - 2002

Benjamins 12-13 ans 2001 - 2000

Minimes 14-15 ans 1999 - 1998

Cadets 16-17 ans 1997 - 1996

Juniors 18 - 19 - 20 ans 1995 - 1994 - 1993

Seniors 21 ans et plus 1992 et avant

LES CATEGORIES DE NATATION SPORTIVE

Une catégorie C0 est présente dans les compétitions qui ne sont pas au programme national des Maîtres.

Pour les relais de 4 nageurs cʼest lʼaddition des âges qui détermine la catégorie.

Les garçons et  filles sont, pour le même âge, dans la même équipe.

Président : Gabriel LORDINOT
Vice-Présidents : Maurice PINCEAU - Hélène MARIE NELLY - 
Michel  ELOÏSE
Secrétaire général : Robert MARAJO
Secrétaires adjoints : David GRADEL - Viviane BLEDIN

Trésorière : Anna ESON
Trésorière Adjointe : Jacqueline CALIXTE
Assesseur : Manuela FORDAN

Commission Officiel : Maurice PINCEAU - Patrice PICARD
Commission Course en mer : Michel  ELOÏSE - Alex BADIAN - Robert
MARAJO
Commission Maîtres : Maurice PINCEAU - Patrice PICARD
Médecin : Jean-Marie BOLIVARD
Commission Synchro : Hélène MARIE-NELLY - Rose-Marie LEWIS
ERFAN : Luc ADENET LOUVET - Michel ROSE - Gabriel LORDINOT
Informatique : Marie-Line ROMER - Rose-Marie LEWIS - Alex BADIAN
PÔLE : Olivier HAUCHÈRE - Muriel  DESCAS-RAVOTEUR - Raymond
CESAIRE - Alex BADIAN - Gabriel LORDINOT - Robert MARAJO

COMITÉ
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CHALLENGE DES 5 KM EN MER 
Saint-Pierre - Le Carbet

GRAND PRIX DU CONSEIL RÉGIONAL
RÈGLEMENT GÉNÉRAL

Calendrier : CRNM - FFN - AGF

COUPE DE MARTINIQUE EN EAU LIBRE
RÈGLEMENT GÉNÉRAL

Calendrier : CRNM - FFN - AGF

ORGANISATION
Les parcours sont réalisés, dans la mesure du possible, en
triangle ou en rectangle de 500 mètres

CATÉGORIES CONCERNÉES:
Poussins, benjamins, minimes, cadets et plus, maîtres.

RÈGLEMENT - CLASSEMENTS
Un classement aux points est établi dans chaque catégorie
à lʼissue de chaque course selon le barème suivant :
1er 20 pts, 2nd 18 pts, 3ème 16 pts, 4ème 14 pts, 5ème 13 pts, 6ème

12 pts  … 17ème 1 pt.

A lʼissue de chacune des étapes, il sera établi un classement
individuel avec des récompenses par catégorie.
Il y aura deux classements par club, un pour les catégories
poussins à Seniors et un pour les Maîtres.

RÉCOMPENSES
Le 1er club au cumul des points de toutes les catégories sauf
les maîtres reçoit la coupe de Martinique.

Le 1er club au cumul des points de la catégorie Maîtres reçoit
la coupe de Martinique des Maîtres.

DISTANCES (ENVIRON)

Poussins : 600 mètres
Benjamins : 1500 mètres
Minimes : 2000 mètres
Cadets et plus : 2000 mètres

Les Maîtres nagent les mêmes distances que les benjamins
avec un départ différé.

Les cadets et plus nagent les mêmes distances que les
minimes avec un départ simultané.

ORGANISATION
Rendez-vous : 8h00 au Carbet (Coin)

Départ : 9h30 pour Saint Pierre

CATÉGORIE(S) CONCERNÉE(S) :
Poussins, Benjamins, Minimes, Cadets, et +, Maîtres

EPREUVES

DISTANCES (ENVIRON) :
La course individuelle comprend 3 distances :
1km pour les benjamins, 3km pour les minimes et plus, 5km
en toutes catégories
Le relais comprend 4 distances : 500 mètres,1000 mètres,
1500 mètres et 2000 mètres

RÈGLEMENT - CLASSEMENT

Cette compétition est ouverte à tous les clubs, ceux-ci étant
responsables de la sécurité de leurs nageurs.
Les équipes de relais sont obligatoirement mixtes et consti-
tuées de 4 nageurs (au moins 1 nageuse et 1 nageur) des
catégories suivantes : 1 poussin, 1 benjamin, 1 minime et 1
cadet ou plus.
Le nageur de la catégorie poussin parcourt obligatoirement
la première étape dʼune distance de 500 mètres.
La répartition des autres nageurs est libre. Le passage du
relais se fait avec un bracelet souple.
Le départ des courses individuelles est donné après lʼarrivée
de la première étape du relais.
Pour les maîtres distance : 1km

RÉCOMPENSES :

Les 3 premières équipes si au moins 5 sont engagées et les
3 premiers de chaque course individuelle en dames et en
messieurs sont récompensés si au moins 5 nageurs ou
nageuses sont engagés.

Dimanche 06 janvier 2013 
Limite engagements : vendredi 28  décembre 2013

ETAPE 2 
dimanche 25 novembre 2012 - Schoelcher

Date limite d’engagement : lundi 19 novembre 2012
Horaires : rendez-vous à 8 h00, 

premier départ à 9 h30 

ETAPE 1 
Dimanche 7 octobre 2012 - Sainte-Anne

Date limite d’engagement : lundi 1 octobre 2012 
Horaires : rendez-vous à 8 h00, 

premier départ à 9 h30

Afin d%"viter toutes

situations d%"checs le

jeune nageur doit arriver

form" aux passages des

tests de niveau �sauv%

nage pass%port de l%eau�
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COMPÉTITIONS D’ANIMATION

Le circuit Martinique en petit bassin est ouvert à tous les
nageurs licenciés du CRNM nés en 2001 et avant et est qua-
lificatif pour le championnats de Martinique du 20-23 décem-
bre 2012.

CATÉGORIE (S) CONCERNÉE (S) :
Benjamins, Minimes, Cadets et +, Maîtres.

Dispositions particulières
Toutes les catégories, 3 épreuves maximum / réunion, sauf
benjamins 2 épreuves maximum / réunion.
Les benjamins du circuit jeunes ne sont pas autorisés à
nager.
Les benjamins qui font + de 6ʼ15 au 400NL (D-M) seront
orientés en jeunes.

CIRCUIT MARTINIQUE EN PETIT BASSIN

RÈGLEMENT GÉNÉRAL
Calendrier :   CRNM -  FFN - AGF 

CHALLENGE 1 CHALLENGE 2 CHALLENGE 3
20-21 OCTOBRE 2012 17-18 NOVEMBRE 2012 8-9 DÉCEMBRE 2012

STE MARIE STE MARIE SCHOELCHER

Samedi Samedi Samedi

800 NL D.M. 1500 NL M. 200 NL D.M.
100 4 N D.M. 200 4 N D.M. 100 Pap D.M.
50 NL D.M. 400 4N D. 200 4 N D.M.
100 Bras D.M. 50 bras D.M. 200 Brasse D.M.
50 Dos D.M. 50 NL D.M. 100 Dos D.M.
100 Pap D.M.

Dimanche Dimanche Dimanche

400 NL D.M. 800 NL D.M 100 Brasse D.M.
200 4 N D.M. 400 4N M. 200 Dos D.M.
50 Pap D.M. 50 Dos D.M. 400 NL D.M.
100 Dos D.M. 50 pap D.M. 200 Pap D.M.
50 Bras D.M. 100 4N D.M.
100 NL D.M. 100 NL D.M.

Epreuves obligatoires Epreuves obligatoires

800 NL Min 1500 NL et 400 4N Min - M
400 NL Benj 800 NL et 400 4 N Min - D

800 NL  D.M et 200 4 N D.M
Benjamins uniquement

A compter du 15 septembre

2012, tous les nageurs

Avenirs �n"s en 2004 et

apr#s� doivent $tre titulaire

du Pass% comp"tition pour

participer aux "preuves com-

p"titives.
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CHALLENGE DU SPRINT 
- MEMORIAL CLAUDE SUFRIN
Dimanche 13 Janvier 2013

Calendrier : CRNM - AGF - FFN          

Piscine Départementale JEAN BALLY au CARBET

CHAMPIONNAT DE  MARTINIQUE 
EN PETIT BASSIN

21-22-23 décembre 2012 - Lamentin
Calendrier :   CRNM -  FFN  -  AGF

PISCINE DU LORRAIN

HORAIRES :
Vendredi - Samedi et Dimanche matin : OP : 08H00 - 1er D : 09H00
Vendredi - Samedi et Dimanche après midi : OP : 15H00 - 1er D:

16H00 

Compétition d’animation
BASSIN : 25M

Date limite d’engagement : lundi 12 décembre 2012

PRÉAMBULE :
Compétition accessible aux nageurs ayant réalisé les
minima exigés .
CATÉGORIE(S) CONCERNÉE(S) :
Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors, Maîtres

ORGANISATION :
Sur 6 réunions, séries le matin et finales lʼaprès-midi (A et
B si au moins 15 nageurs engagés sinon seulement A).
Si moins de 6 nageurs sont engagés dans une épreuve,
lʼépreuve sera nagée finale directe le matin.

EPREUVES
Programme : Spécial Règlement page 132

ENGAGEMENTS

1ÈRE RÉUNION 2ÈME RÉUNION

Relais 4x50 NL Relais 4x50 4N
100 Brasse (séries) 100 Brasse (finales B puis A)
100 Dos (séries) 100 Dos (finales B puis A)
100 Papillon (séries) 100 Pap (finales B puis A)
100 NL (séries) 100 NL (finales B puis A)
50 Brasse (séries) 50 Brasse (finales B puis A)
50 Dos (séries) 50 Dos (finales B puis A)
50 Papillon (séries) 50 Pap (finales B puis A)
50 NL (séries) 50 NL (finales B puis A)
Relais 4x100 4N Relais 4x100 NL

HORAIRES : 
Matin : OP: 8H00 - 1er D : 9H00 

Après-midi :  OP : 14H30 - 1er D : 15H30

Compétition d’animation organisée par le Longvilliers Club du
Lamentin
Compétition retenue pour la constitution de la sélection
Martinique aux Carifta Games
BASSIN : 50M

Date limite d’engagement : lundi 07 janvier 2013 par internet

CATÉGORIE (S) CONCERNÉE(S) :
Benjamins, Minimes, Cadets-Juniors-Seniors, Maîtres.
Maximum de 3 épreuves par nageur. 
Les benjamins du circuit jeunes compétition ne sont pas
autorisés à participer. 
Relais 2 catégories : Benjamins-Maîtres 4x50 4N et 4x50 NL et
Minimes-Cadets-Juniors-Seniors 4x100 4N et 4x100 NL.
Une seule équipe de club par relais. Les relais sont mixtes et
comportent 2 catégories au moins.
Les clubs ne peuvent engager quʼune seule équipe par
relais. 

ORGANISATION :
Sur 2 réunions, séries le matin et finales B puis A toutes caté-
gories lʼaprès-midi.

EPREUVES, PROGRAMME ET ENGAGEMENTS

1ère Réunion :
400 NL - 200 Pap - 100 Brasse - 200 Dos - 100 NL - 50
Pap - 50 Dos - 4x50 4N
2ème Réunion :
200 4 N - 200 NL - 100 Dos - 200 Brasse - 100 Pap - 50
NL - 50 Brasse - 4x50 NL

CHAMPIONNAT MAITRES HIVER 
Vendredi 01 Février 2013 - Schoelcher

Date limite d’engagement : lundi 28 janvier 2013

4x 50 4N - 400 NL - 200 4N - 100 Dos - 50 Brasse - 100
NL - 50 Pap - 100 4N - 100 Brasse - 50 Dos - 100 Pap -
50 NL - 4 x50 NL

CHAMPIONNAT MAITRES ETE 
13 et 14 avril 2013 - Carbet

Date limite d’engagement : lundi 8 avril 2013

AUDITION CONSEIL 
Clinique Sainte Marie
97233 Schoelcher
0596 71 61 71

AUDITION CONSEIL 
Centre médical les Alizés 

au dessus de la pharmacie

97290 le Marin
0596 51 33 29
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LES CHAMPIONNATS DE FRANCE INTERCLUBS

Calendrier : CRNM -  FFN  - AGF

CATÉGORIES DATES LIEU RÈGLEMENT

Benjamins Plot 1 Dimanche 28 Octobre 2012 François Spécial  Règlement - Page 84-85 

Toutes catégories Samedi 10 et dimanche 11 Novembre 2012 Lorrain Spécial  Règlement - Page 115-116-117

Benjamins Plot 2 Samedi 2 - Dimanche 3 Février 2013 Schoelcher Spécial  Règlement - Page 86-87

Minimes Samedi 2 - Dimanche 3 Février 2013 Schoelcher Spécial  Règlement - Page 98-99

Même lieu et même date que Benjamins Plot 2 et minimes (équipe de 4). Les épreuves :

Poussins Nage Libre 50m - Dos 50m - Brasse 50m - Papillon 50 m - 4 Nages 100m - Relais 4x50m Nage Libre

DATES LIEU RÈGLEMENT

Plot 1 Samedi 2 - Dimanche 3 Mars 2013 Lorrain Spécial  Règlement - Page 88-89 

Plot 2 Samedi 20 et dimanche 21 Avril 2013 François Spécial  Règlement - Page 88-89

Plot 3 Samedi 18 - Dimanche 19 Mai 2013 Sainte Marie Spécial  Règlement - Page 88-89

Finale Régionale Samedi 22 - Dimanche 33 Juin 2013 Carbet Spécial  Règlement - Page 98-99

CATÉGORIE DATES LIEU RÈGLEMENT

Benjamins Lundi 1 juillet 2013 Schoelcher Spécial  Règlement - Page 95 

NATATHLON

COUPE DES DÉPARTEMENTS - TROPHÉE Alex JANY
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PROGRAMME JEUNES INITIATION
Calendrier : CRNM -  FFN   AGF

CATÉGORIE(S) CONCERNÉE(S) :
Avenirs - Poussins.

Ce programme est organisé sur 3 réunions et a pour objet
de préparer les jeunes nageurs au circuit « jeunes compéti-
tions ». Il vise lʼapprentissage des 4 nages avec des
épreuves nagées selon le règlement FINA et des relais à
chaque journée. Les nageurs participants doivent être
détenteurs du sauvʼnage.

PROGRAMME JEUNES INITIATION

N° DATE LIEU ORGANISATEUR COMPÉTITIONS

1 Samedi Lorrain Neptune Club du Lorrain 50 m NL
19 janvier 2013 Rendez-vous 16H00 Longvilliers Club 25 m Dos

4 x 25 m Nl 

2 Samedi Sainte marie Fongiromon et Dauphins 50 m Dos
9 mars 2013 Rendez-vous 16H30 du Robert 25 m Brasse

4 x 25 m Brasse

3 Dimanche Schoelcher Schoelcher Natation 2000 50 m Brasse 
12 mai 2013 Rendez-vous 08H00 H2Eaux 25 m Papillon

4 x 25 m Papillon

4 Samedi 22 Carbet Olympique Club du Carbet 50 m pap - 50 m Dos
Dim. 23 juin 2013 Rendez-vous Sam 16H30 Espadon CN de F-de F 50 m Brasse - 100 m NL 

Rendez-vous Dim 08H30 4 x50 m 4N

Qualification au trophée jeunes à la table de cotation FFN.
Les 12 premiers poussins (6 filles et 6 garçons) et 24 pre-
miers avenirs (12 filles et 12 garçons) seront définis par lʼad-
dition du 50 nl, 50 dos, 50 brasse, 25 pap.
RÉCOMPENSES
Les clubs organisateurs sont chargés des récompenses par
année dʼâge.
Les relais sont limités à deux par club, par sexe et par caté-
gorie

Le classement sera réalisé par lʼaddition à la table de cotation de la FFN des 4 nages cumulées
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PROGRAMME JEUNES COMPETITION
Calendrier : CRNM -  FFN   AGF

CATÉGORIE(S) CONCERNÉE(S) :
Poussins - benjamins.

Ce programme est organisé sur 4 réunions et a pour objet de
préparer les jeunes nageurs aux interclubs et au circuit
départemental. Il vise à développer la qualité de la nage sur
des épreuves conformes au règlement FINA dans les 4
nages. Des relais sont proposés lors de chaque journée.
Qualification au trophée jeunes à la table de cotation FFN.

Les 36 premiers poussins (18 filles et 18 garçons) et les 24
premiers benjamins (12 filles et 12 garçons) seront définis
par lʼaddition de toutes les épreuves du programme.
RÉCOMPENSES
Les clubs organisateurs sont chargés des récompenses par
année dʼâge.
Les relais sont limités à deux par club, par sexe et par caté-
gorie

PROGRAMME JEUNES COMPETITION

N° DATE LIEU ORGANISATEUR COMPÉTITIONS

1 Dimanche François François Natation Club 50 m Dos
15 décembre 2012 Rendez-vous 08H00 100 m NL 

4 x 50 m NL

2 Dimanche Lorrain Longvilliers club 50 m Brasse
20 janvier 2013 Rendez-vous 08H00 Neptune Club du Lorrain 200 m NL

4 x 50 m 4N

3 Dimanche Sainte-Marie Fongiromon Aqua Club 50 m Pap
10 Mars 2013 Rendez-vous 08H00 et Dauphins du Robert 400 m NL

4 x 50 m NL

4 Samedi Schoelcher Schoelcher Natation 2000 50 m NL
11 Mai 2013 Rendez-vous 18H15 H 2 Eaux 100 m 4N

4 x 50 m 4 N

5 Samedi 22 Le Carbet Olympique Club du Carbet 50 m Pap - 50 m Dos
Dim. 23 juin 2013 Rendez- vous : Sam 16H00 Espadon CN de F-de-F 50 m Brasse - 400 m NL

Rendez-vous  : Dim 08h00 4 x 50 m 4 N

En fin de saison, les 36 premières filles et 36 premiers gar-
çons du Circuit Jeunes Initiation évolueront dans le Circuit
Jeunes Compétition la saison suivante.
Les 30 premières filles et les 30 premiers garçons du circuit

Jeunes Compétition évolueront dans le circuit départemental
la saison suivante.
Lors du Trophée jeunes toutes les nages sont à réaliser.
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LES OPENS : compétition d’animation régionale qualificative pour les championnats de Martinique
Catégories concernées : Benjamins (hors circuit jeune), Minimes, Cadets et +, Maîtres

OPEN 1 : les 4 et 5 Mai 2013 - date limite d’engagement : lundi 29 avril 2013
Programme : Tous les 50 et 100m

OPEN 2 : les 8 et 9 juin 2013 - date limite d’engagement : lundi 3 juin 2013 
Programme : Tous les 200 et 400 m

A.G.F. MARTINIQUE GRAND PRIX DU CRÉDIT MUTUEL

AGF - GRAND PRIX DU CONSEIL GENERAL
Vendredi 22 au Dimanche 24 Février 2013

Piscine Jean Bally - CARBET
Calendrier : CRNM -  FFN  - AGF

PROGRAMME

vendredi 25 au Dimanche 27 Février 2013 - Piscine Jean Bally - CARBET
Date limite d’engagement : Lundi 21 Février 2013

Date limite d’engagement : lundi 18 février 2013

Calendrier : CRNM -  FFN  -  AGF

3 Meetings (C. Sufrin, Crédit Mutuel, Conseil Général ) qua-
lificatifs pour les Carifta même règlement que championnat
régional
Période de qualification aux carifta Games : 4 meeting (les 3
premiers + Squales) du 10-01-13 au 24-02-13

CATÉGORIES CONCERNÉES :
Benjamins, Minimes, cadets et +, maîtres .

EPREUVES
19 épreuves individuelles : 4 réunions
Qualification : grille régionale Open, + 2 épreuves.
Récompense : Open

Compétitions qualificatives Carifta : clas-
sement au temps

1ère réunion : (Séries) 2ème réunion : (Finales) 3ème réunion : (Séries) 4ème réunion : (Finales)
O. P. : 8h00  - D.C. : 09h00 O. P. : 15h00 - D.C. : 16h00 O. P. : 8h00  - D.C. : 09h00 O. P. : 15h00 - D.C. : 16h00

800 m Nage libre D 400 m 4Nage libre D M 1500 m NL D 200 m 4N DM

1500 Nage libre M 200 m Nage libre D M 800 m  NL M 400 m NL DM

200 m Brasse DM 50 m Pap DM 50 m Brasse DM 200 m Papillon DM

50 m Dos DM 100 m Brasse DM 200 m Dos DM 100 m Brasse DM

100 Papillon DM 100 m Nage libre DM 50 m Nage Libre DM

ET

CHAMPIONNAT RÉGIONAL EN 25M
Vendredi 21 au Dimanche 23  Décembre 2012

Piscine du Lorrain 
Calendrier : CRNM -  FFN  - AGF

Date limite d’engagement : lundi 17 décembre 2012

CATÉGORIES CONCERNÉES :
Benjamins, Minimes, Cadets et +, Maîtres.

EPREUVES
19 épreuves individuelles : 4 réunions
Séries - Finales

Programme championnats régionaux :
Spécial règlement page 130.

EPREUVES
6 réunions : Programme interrégional : Spécial Règlement
page 131-132

Qualification : grille régionale
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EPREUVE DAMES MESSIEURS

100 NL 1.19.08 1.11.69

200 NL 2.49.65 2.37.08

400 NL 5.53.32 5.22.68

800 NL 11.55.40 11.10.44

1500 NL 20.51.20

100 Dos 1.37.82 1.25.74

200 Dos 3.28.52 2.55.13

100 Brasse 1.42.50 1.30.13

200 Brasse 3.44.54 3.29.79

100 Papillon 1.26.25 1.18.70

200 Papilllon 3.17.65 2.58.80

100 4 Nages 1.37.25 1.27.51

200 4 Nages 3.17.10 2.56.95

400 4 Nages 6.50.86 6.26.35

GRILLE DE TEMPS

RÉGIONALE

BASSIN

25M - 50M

EPREUVE DAMES MESSIEURS

50 NL 0.30.29 0.27.86

100 NL 1.06.36 1.00.96

200 NL 2.23.74 2.14.76

400 NL 5.03.25 4.46.31

800 NL 10.23.27 9.52.80

1500 NL 19.33.56 18.55.10

50 Dos 0.34.50 0.32.19

100 Dos 1.16.20 1.08.50

200 Dos 2.42.50 2.31.50

50 Brasse 39.10 0.35.21

100 Brasse 1.25.40 1.17.50

200 Brasse 3.02.10 2.48.20

50 Papillon 32.80 29.80

100 Papillon 1.13.55 1.07.42

200 Papilllon 2.41.70 2.29.80

200 4 Nages 2.45.80 2.32.07

400 4 Nages 5.47.20 5.23.73

GRILLE DE TEMPS

INTERRÉGIONALE

BASSIN 25M

POUR

QUALIFICATION

CHAMPIONNAT N2 -

HIVER

(GUADELOUPE)
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Catégories 11/12 ans
Objectifs : Favoriser lʼaccès à
la compétition la plus
attrayante de notre circuit pour
cette catégorie, et familiariser
les nageurs (ses) aux exi-
gences des compétitions
séries finales.

Période de qualification : du 1er

janvier au 03 mars 2013

Modalités : Les deux premiers
nageurs (ses) sur chaque dis-
tance seront présélectionnés
en sachant que lors des
Cariftas Games chaque
nageur sera engagé au maxi-
mum sur 2 courses indivi-
duelles-jour. Les relais seront
déterminants pour établir la
sélection définitive.

Catégories 13/14 ans et 15/17 ans

Objectifs : Orienter la sélection
essentiellement vers les
nageurs inscrits dans une
logique de performance spor-
tive.

Période de qualification : Sur les
meetings  : Claude Sufrin pour
les 100m, Crédit Mutuel et du
Conseil Général compétition
AGF uniquement.

Modalités : Réaliser deux per-

formances de la grille de qua-
lification correspondant au
temps pour lʼaccession en
finale lors de la précédente
édition des Carifta Games (sur
des distances de 100m et
plus).
La sélection de nageurs sʼen-
traînant hors du département
pourra être envisagée après
réunion de la commission
technique.

MODALITÉS DE SÉLECTION CARIFTA GAMES
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