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- Livret référentiel 

- Contacts 

- Planning 

- Expérience professionnelle 

- Certification 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stagiaire 

 

Livret de Formation 

Organisme de Formation : 
 

ERFAN Centre 

Maison des Sports de Touraine 

Rue de l’Aviation 

37210 Parçay-Meslay 

Tel . : 02 47 40 25 46 

Mail : erfan.centre@wanadoo.fr 

http://centre.ffnatation.fr 
 



 

 

 

FORMATION BF4 CIAA 

 

 

Contact 
 

 

 

Responsable de la formation 

 

 Cécile DUCHATEAU  Conseiller Technique Régional Natation 

  06 66 23 88 11 

 

  cecileduchateau.ffncentre@orange.fr 

 

 

 

Directrice Ecole Régionale de Formation des Activités de la Natation 

 

 Magali JOURDAIN 

  Maison des sports de Touraine 

  Rue de l’aviation 

  37210 PARCAY MESLAY 

 

  02 47 40 25 46 

 

  erfan.centre@wanadoo.fr 



accueil 8h45 accueil 8h45 accueil 8h45

1

Cécile DUCHATEAU et Magali JOURDAIN

3 3

3

Patrick GASTOU Nicolas SCHERRER

Sylvie LE NOACH BOZON

2

3

Patrick GASTOU

4

Nicolas SCHERRER 2

1

Cécile DUCHATEAU Sylvie LE NOACH BOZON

Cécile DUCHATEAU

8 7 7

Total semaine 22

BREVET FEDERAL 4 CIAA

Synthèse n°1

à rendre au module 2

Mercredi

19 septembre 2012

Module 1

Mobilisation des Connaissances

Programme Sportif Fédéral

et les réglements sportifs FINA

12h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement et la maturation en lien avec 

le plan de carrière du sportif

9h9h

10h

Présentation Formation

9h

17h

13h

14h

13h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

préparation physique

pratique

18h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement et la maturation en lien avec 

le plan de carrière du sportif

16h
Mobilisation de Connaissances

Analyse de la performance

Outil analyse entraînement

Jeudi

20 septembre 2012 21 septembre 2012

Vendredi

Entre chaque module de formation,

il est fortement conseillé de réaliser un stage en  club FFN ( entrainement de nageurs à finalité nationale) pour acquérir les compétences du niveau BF4.

Formation des Cadres

Accompagnement des Brevets Fédéraux

12h

13h

15h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

Biomécanique

17h

Formation Evaluateur ENF3

pour les stagiaires non titulaires

mise à jour le 19/09/2012 Le planning est prévisionnel et susceptible de modifications .



accueil 8h45 accueil 8h45

accueil 9h

2

1

10h15 Cécile DUCHATEAU et Magali JOURDAIN

3

1 2

Cécile DUCHATEAU David NOLOT

Christophe CLEUZIOU

3

4

3

Jean Louis MORIN

1 Christophe CLEUZIOU

Cécile DUCHATEAU et Magali JOURDAIN

7 6 7

Total semaine 20

Mercredi Jeudi Vendredi

10 octobre 2012 11 octobre 2012 12 octobre 2012

BREVET FEDERAL 4 CIAA

Module 2

9h 9h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement technique

Formation des Cadres

Technique d'acquisition et de transmission 

des connaissances

Mobilisation des Connaissances

Analyse de la performance

Outil analyse compétition

10h30

11h

12h

Suivi Individuel

Retour Synthèse n°1

13h

Mobilisation des Connaissances

Contexte fédéral

Synthèse n°2

à rendre au module 3

Entre chaque module de formation,

il est fortement conseillé de réaliser un stage en  club FFN ( entrainement de nageurs à finalité nationale) pour acquérir les compétences du niveau BF4.

16h30

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement des capacités physiologiques

13h30

17h

16h

Formation des Cadres

Les supports pédagogiques de formation

17h

9h15

Suivi Individuel

Présentation Synthèse n°2

13h

12h

12h30

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement des capacités physiologiques

mise à jour le 19/09/2012 Le planning est prévisionnel et susceptible de modifications .



1

accueil 8h45 accueil 8h45

Cécile DUCHATEAU

3 3

3

Delphine DEPARDIEU Irène PAIN Cécile DUCHATEAU

2

3

2

Cécile DUCHATEAU et Magali JOURDAIN 1

Cécile DUCHATEAU et Magali JOURDAIN

5 6 7

Total semaine 18

Ecrit

15h

Bilan

16h

Il est fortement conseillé de continuer un stage en  club FFN ( entrainement de nageurs à finalité nationale)

pour acquérir les compétences du niveau BF4.

Synthèse n°3

à rendre au plus tard le 15 février 2013

16h

BREVET FEDERAL 4 CIAA

Module 3

Mercredi Jeudi Vendredi

12 décembre 2012 13 décembre 2012 14 décembre 2012

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

hygiène du compétiteur

9h 9h 9h

Mobilisation des Connaissances

Optimisation de la Performance

développement tactique, individuel et 

collectif

gestion des aspects mentaux liès à la 

performance

Mobilisation des Connaissances

Analyse de la performance

Analyse de la performance à partir de 

support vidéo

Mobilisation des Connaissances

Analyse de la performance

Outil analyse haut niveau

8h

12h 12h 12h

13h 13h

Présentation Oral

Suivi Individuel

Retour Synthèse n°2

préparation oral

13h30

15h30

mise à jour le 19/09/2012 Le planning est prévisionnel et susceptible de modifications .



 

 

 

FORMATION BF4 CIAA 

 

Expérience professionnelle 
 

Observer, entraîner, analyser des entraînements de nageurs ayant pour objectifs minimal national par catégorie 

d’âge. 

Aucun volume horaire de stage est conseillé. 

Il est fortement conseillé de s’investir auprès d’un club ayant le niveau de certification du BF4. 
 

 

 

La Certification 

 

Les épreuves de certification de la formation complémentaire du BF4 comprend : 
 

 

La présence a la totalité des 50 heures de formation en Centre. 

Toute absence non justifiée entraîne l’impossibilité pour le candidat à se présenter à la certification. 

Toute absence justifiée, telle le code du travail, est accepté à hauteur de 6h maximum. 
 

 

Pour obtenir la formation complémentaire du BF4, le stagiaire doit valider l’ensemble des épreuves de 

certification. 
 

Synthèses 

 N°1 : Intégration du tutorat au sein de votre club FFN 

  Date de retour : 10 octobre 2012 (module 2) 

  Date de retour Rattrapage : 14 décembre 2012 (module 3) 

  

 N°2 : La logique disciplinaire au sein de votre club FFN 

  Date de retour : 12 décembre 2012 (module 3) 

  Date de retour Rattrapage : 11 janvier 2013 

 

 N°3 : Plan de carrière d’un nageur au sein de votre club FFN 

  Date de retour : 15 février 2013 

  Date de retour Rattrapage : 8 avril 2013 

 

Evaluation écrite de 2 heures 

 

Ecrit permettant au candidat de démontrer ses capacités à mobiliser l’ensemble de ses connaissances en 

lien avec la formation. 

 

Date: 14 décembre 2012 (module 3) 

Date de retour Rattrapage : semaine du 1 au 5 avril 2013 (ERFAN Centre) 

 

Evaluation orale 

 

Oral permettant au candidat de démontrer ses capacités à mobiliser l’ensemble de ses connaissances en 

lien avec la formation en utilisant des supports pédagogiques. 

 

Date: 13 décembre 2012 (module 3) 

Date de retour Rattrapage : semaine du 1 au 5 avril 2013 (ERFAN Centre) 


