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Cahier des charges de la formation BF4 CIAA


RAPPEL DU CONTEXTE

Bien que la formation soit ouverte aux membres d’une association du CIAA ayant signé l’accord avec la FFN, il semble pertinent de rappeler qu’il s'agit d'une formation fédérale  FFN visant l’acquisition des connaissances nécessaires aux clubs de la FFN. Par conséquent, les objectifs de la formation ne doivent pas être adaptés pour répondre aux besoins des autres fédérations. Cependant, comme précisé dans le livret référentiel du diplôme, « le contenu de la formation doit prendre en compte cette diversité » des origines. 

L’objectif de ce document est de pouvoir garantir à la fois une qualité similaire sur l’ensemble du territoire et optimiser le calendrier national des formations. Pour cela le groupe devait répondre aux questions suivantes :

1) Quelle durée de formation pour chaque thématique : réalisation du détail de la formation.
2) Construction du ruban pédagogique permettant la cohérence des formations sur l’ensemble du territoire.
3) Quelle cohérence financière et administrative entre les différentes formations régionales ?
4) Quel calendrier des formations sur le territoire national ?


OBJET DU DOCUMENT

Ce document a pour objectif de répondre aux questions de mise en œuvre pratique de la formation. Il ne se substitue pas au document de référence qu’est le livret référentiel, mais vient le préciser et le compléter dans le cadre d’une mise en œuvre de la formation.

Afin de garantir la qualité de la formation sur l’ensemble du territoire et dans toutes les disciplines, les ERFAN mettant en place la formation d’attribution particulière du BF4, dénommée communément « BF4-CIAA », se doivent d’appliquer ce document.
Dans le cas contraire, le diplôme ne sera pas délivré. 

DUREE DE FORMATION DE CHAQUE THEMATIQUE

La répartition horaire du contenu de la formation inscrit dans le livret référentiel est détaillée dans le tableau suivant. Ce travail a été nécessaire dans les domaines où le détail n’était pas suffisant. 
Des regroupements entre thématiques ont également été proposés afin de garantir la meilleure logique pédagogique (voir tableau page suivante : en rouge les propositions ajoutées par rapport au livret référentiel).



RUBAN PEDAGOGIQUE

a- Durée des regroupements

Bien que le ruban pédagogique (enchaînement des thématiques) doive être appliqué, l’étalement temporel reste libre. Par conséquent, le nombre de regroupements ainsi que la durée de ceux-ci peuvent être déterminés par chaque ERFAN. Cependant, conformément au livret référentiel, il n’est pas possible de réaliser : 
· moins de 3 regroupements,
· la formation sur une durée plus courte qu’un trimestre,
· plus d’un regroupement d’une durée de 3 jours (24 heures de formation)
Ainsi, la formation la plus « dense » ne peut être que sous la forme suivante : un regroupement de 16 heures de formation le premier mois, un regroupement de 16 heures de formation le second mois et un regroupement de 24 heures de formation le troisième mois (l’ordre pouvant être modifié). 

b- Constitution des « blocs pédagogiques »

En plus du contenu fixé dans le livret référentiel, le groupe a souhaité prévoir une partie « accueil et présentation du contexte fédéral ». 

1er « bloc pédagogique» :

Accueil (présentation du diplôme et des modalités de certification) : 1h
Le contexte fédéral : 3h
La formation d'évaluateur ENF 3 : 1h
Le programme sportif fédéral : 2h
Les règlements sportifs : 2h

2ème « bloc pédagogique» :

L'accompagnement des BF1, BF2, BF3 : 3h
Les techniques d'acquisition et de transmission des connaissances : 2h
Les supports pédagogiques de formation : 4h

3ème « bloc pédagogique» :

La biomécanique. Rappel des notions de mécanique des fluides : 2h
Le développement technique : 3h
La connaissance des outils informatiques d’analyse de performance… : 3h
Le développement des capacités physiologiques… : 5h
Le développement et la maturation en lien avec le plan de carrière du sportif :3h
Le travail à sec, la préparation physique… : 4h
L’hygiène du compétiteur … : 3h
La gestion des aspects mentaux liés à la performance : 2h
Le développement tactique, individuel et collectif : 2h
Utilisation de l’analyse de performance : 3h
Le plan annuel dans le plan de carrière : 3h



LES MODALITES DE LA CERTIFICATION

Chacun des 3 blocs, qui a été défini par rapport à une logique pédagogique, est certifié au travers la réalisation d’une synthèse correspondant au contenu du bloc suivi. Ainsi, chaque « bloc pédagogique » doit donner lieu à une évaluation.
Une certification finale, sous la forme d’un contrôle de connaissances doit également être mis en place.

Pour chacune des différentes épreuves, le candidat est déclaré apte ou inapte.

La non validation d’un bloc ou de la certification finale, imposent à l’OF (ERFAN ou INFAN) de proposer au stagiaire un rattrapage personnalisé (complément individuel de formation). Le stagaire doit alors réaliser une nouvelle épreuve de certification. 

Les différentes épreuves de certification du BF4-CIAA

Le respect de l’ordre des évaluations est impératif car le niveau de compétences visé, ainsi que le niveau d’exigence augmentent à chaque synthèse. 

Epreuve 1 contrôle continu sur la mobilisation des connaissances en lien avec chaque « bloc pédagogique ». Trois synthèses écrites sont à mettre en place : une à l’issue de chaque bloc de formation.
Afin d’inciter les candidats à s’investir dans la formation et éviter la réalisation d’un document décontextualisé de la formation, chaque synthèse écrite doit être rendue, au plus tard, 4 semaines après la fin d’un bloc. 

Synthèse n°1 :
Il s’agit de rédiger, dans un français correct (syntaxe, orthographe) un document de 4 à 6 pages de contenu (hors couverture…, en interligne simple, calibri 12) une présentation de sa discipline  en lien avec le contexte fédéral et son club. 

Il s’agit de vérifier la capacité du candidat à réaliser :
· un document écrit,
· un résumé, appliqué à sa structure,  du contenu du 1er bloc de formation.

Synthèse n°2 :
Il s’agit de rédiger, dans un français correct (syntaxe, orthographe) un document de 4 à 8 pages de contenu (hors couverture…, en interligne simple, calibri 12) comprenant la réponse du candidat à la question : qu’est-ce que c'est être tuteur pour toi ?, une synthèse du contenu du bloc concernant la pédagogie en formation et la proposition d'outils pour les tuteurs (au moins 3). 

Il s’agit de vérifier la capacité du candidat à :
· réaliser un document écrit,
· réaliser un résumé  du contenu du 2ème bloc de formation,
· réaliser une formalisation de son opinion,
· concevoir un outil personnel


Synthèse n°3 :

Il s’agit de rédiger, dans un français correct (syntaxe, orthographe) un document de 10 à 15 pages de contenu (hors couverture…, en interligne simple, calibri 12) sur  le plan de carrière d'un groupe au sein  du club ayant pour objectif l'accès au niveau des championnats de France des catégories d'âge (pas ENF et pas loisir).

Il s’agit de vérifier la capacité du candidat à :
· réaliser un document écrit,
· concevoir un projet à long terme prenant en compte à la fois les aspects abordés  au cours de la formation, sa conception de l’entrainement et le contexte de sa structure.

Epreuve 2 examen final de contrôle des connaissances. 

Un contrôle de connaissance, d’une durée de 2 heures, sous la forme d’un QCM et de questions de courtes doit être mis en place pour les candidats ayant validé les trois synthèses écrites. Ce questionnaire devra comporter une centaine de questions maximum issues de la banque de questions réalisée par l’INFAN. 30% du questionnaire devra comporter des questions obligatoires.
Le candidat sera déclaré apte, s’il obtient au moins 80% de bonnes réponses. 

Un accompagnement individuel de 4 heures doit être mis en place pour la réalisation de ces synthèses.


DUREE DE LA FORMATION

Les modalités d’organisation déterminées dans ce document amènent au volume horaire suivant :


· Accueil et présentation du contexte fédéral : 4h
· Volume de la formation : 50 heures
· Accompagnement individuel pour la réalisation des synthèses : 4h
· Certification finale : 2h

Total : 60 heures
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DOMAINES
	HEURES PREVUES
	THEMES
	CONTENUS ET ATTENTES
Face à Face
	CONTENUS ET ATTENTES Pratique avec les formateurs
	REMARQUES
	
Détail

	Mobilisation des connaissances
	2h
	Le programme sportif fédéral 
	Le programme sportif fédéral dans son ensemble en insistant sur le programme sportif de développement de la discipline. 
	Fonctionner sous forme d’échanges et de réflexion
	Fournir  un document à lire avant le cours
	Spécifique 

	
	2h
	les règlements sportifs
	Le règlement FINA : actualisation des connaissances et dernières modifications
	Echanges sur les règles techniques sans entrer dans un débat sans fin concernant les combinaisons…
	
	Spécifique 

	
	30h
	L'optimisation de la performance
	Les différentes logiques ou les stratégies d’entraînement de sa discipline 
	
	A réaliser en même temps que la thématique sur « le plan annuel »
	Spécifique 
3 heures

	
	
	
	Le développement et la maturation en lien avec le plan de carrière du sportif. 
Les connaissances sur les différences principales des enfants concernés par ce niveau de formation : évolution des aspects physiologiques, morphologiques, psychologiques, sociologiques, environnementaux (langage, coordination, régulation thermique, concentration, comportement social…)
	
	Fournir  un document à lire avant le cours
	Transversal 3 heures

	
	
	
	Le plan annuel dans le plan de carrière La présentation des parcours de meilleurs mondiaux pour en retirer des étapes clés: 
	
	A réaliser en même temps que la thématique sur les « différentes logiques d’entrainement »
	Spécifique 
3 heures

	
	
	
	Le développement des capacités physiologiques, la programmation des entraînements, la notion de charge, volume, intensité….
La fatigue et la récupération active et passive (massage, sauna…)
Les effets et l’intérêt du travail en altitude.
	
	Partir d’illustrations concrètes en n’oubliant pas d’être au-delà des compétences du BEESAN
	Transversal 5 heures

	
	
	
	L’hygiène du compétiteur : nutrition, hydratation, lors de l’échauffement, en compétition, à l’entraînement…
Les temps de digestion des aliments, micro nutrition, les compléments alimentaires, les dérives : attitude dopante…
	
	Commencer par les aspects liés à la nutrition : 2h sur les aspects liés à la nutrition et 1h sur les conduites dopantes
	Transversal 
3 heures.

	
	
	
	La biomécanique. Rappel des notions de mécanique des fluides. 
	
	Réaliser une introduction générale sur la biomécanique.
A réaliser en même temps que la thématique sur « le développement technique ».
	Spécifique 
2 heures

	
	
	
	Le développement technique. La notion de modèles théoriques, de contraintes et de création pour amener des modifications chez le sportif
	
	A réaliser en même temps que la thématique sur « la biomécanique »
	Spécifique 
3 heures

	
	 
	
	Le développement tactique, individuel et collectif 
	
	A réaliser en même temps que la thématique sur la « gestion des aspects mentaux »  dans la partie pratique avec les formateurs.
	Spécifique 
2 heures

	
	
	
	Le travail à sec, la préparation physique… Les intérêts en fonction de la période annuelle et du plan de carrière. Les outils d’évaluation et de contrôle. Le travail à sec comme outil de prévention et d’amélioration de la performance. L’intérêt de la multi activité. 
	
	
	Transversal 
4 heures




	DOMAINES
	HEURES PREVUES
	THEMES
	CONTENUS ET ATTENTES
Face à Face
	CONTENUS ET ATTENTES Pratique avec les formateurs
	REMARQUES
	Bloc

	
	
	L'optimisation de la performance
	La gestion des aspects mentaux liés à la performance : la prise en compte de l’histoire de l’individu, pourquoi il s’implique, qu’est ce qui fait émerger sa motivation, sa confiance en sa capacité à faire, son énergie d’engagement dans l’action, l’autonomie, la responsabilisation du sportif, la concentration, la stabilité émotionnelle, la dynamique collective
	
	Intervention à réaliser avant celle sur « le développement tactique » 

	Transversal 
2 heures

	
	6h
	L'analyse de la performance en compétition
	3h
	3h
	La partie « face à face » doit être réalisée en début de module du domaine. La partie « pratique » doit être réalisée en fin de module du domaine. 
	Spécifique 

	
	
	
	La connaissance des outils informatiques d’analyse de performance utilisés au sein de la FFN. Avantages et inconvénients : analyse vidéo, analyse statistique : la nécessité d’une mémoire du parcours du nageur pour progresser, capitalisation des données.
	Utilisation de l’analyse de performance : à partir d’un support vidéo, mettre en œuvre l’analyse
	
	

	La formation des cadres
	9h
	L'accompagnement des BF1, BF2, BF3
	Le tutorat : les compétences du tuteur nécessaires dans l’accompagnement du stagiaire, le rôle du tuteur dans l’acquisition de compétences.
	Echanges et retours sur les expériences de stagiaire et de tuteurs. Le rôle du tuteur, la différence avec un maître de stage, la notion de compagnonnage, l’attitude à avoir, la notion d’accompagnement à l’opposé de l’apport de connaissances
Echanges sur la construction des outils.
	Un travail personnel doit être demandé au stagiaire pour la construction d’outils de suivi des stagiaires. 
	Transversal 
3 heures

	
	
	Les supports pédagogiques de formation
	Les différents outils (Powerpoint, tableau…), les avantages et inconvénients, les règles d’utilisation de ces outils
L’utilisation de la pratique comme support pédagogique de formation
La communication : les règles essentielles (l’écrit, l’oral, le feed-back…)
	Illustration pratique.
	
	Transversal 
4 heures

	
	
	Les techniques d'acquisition et de transmission des connaissances
	La mémorisation, les règles des temps de concentration

	Le choix d'une démarche la pédagogie de l’action
	La pédagogie de l’action doit être le fil rouge de toutes les interventions dans le domaine de la formation des cadres
	Transversal 
 2 heures

	La formation ENF 3
	1h
	La formation d'évaluateur ENF 3
	Le Pass'compétition de la discipline
	
	
	Spécifique


	TOTAL DES HEURES
	50h
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